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Seit 1980 widmet sich Ökotopia mit großer Leidenschaft dem Fairen Handel mit Bio-Kaffee 
und Bio-Tee. Vertrauensvolle Handelsbeziehungen in Lateinamerika, Afrika und Asien sind 
gewachsen, die es Ökotopia erlauben stets Tee und Kaffee der Spitzenklasse anzubieten und 
kleinbäuerliche Produzenten vor Ort fair zu entlohnen. 

www.oekotopia.de

Halbschattentee mit besonders 
vielen pflanzlichen Wirkstoffen, 
edlem, duftig-frischem Aroma 

und fein-fruchtiger Note.

Bombastus-Werke AG, Wilsdruffer Straße 170, 01705 Freital, Deutschland

Biochemie 9 Natrium phosphoricum D 6: Homöopathisches Arzneimittel. Registriertes homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen 
Indikation. Creme: Zusammensetzung: 1 g Creme enthält den Wirkstoff: 10 mg Natrium phosphoricum Trit. D 6. Sonstige Bestandteile: Glycerolmonostearat 60, Cetyl-
alkohol, Macrogol-20-glycerolmonostearat, Mittelkettige Triglyceride, Propylenglycol, weißes Vaselin, Wasser, gereinigt. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit (Aller-
gie) gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: zu Behandlungsbeginn sehr selten Hautirritationen (Juckreiz, Brennen); bei Über-
empfindlichkeit gegen einen der Bestandteile können allergische Hautreaktionen auftreten; durch Cetylalkohol und Propylenglycol können Hautreizungen hervorgerufen 
werden. Warnhinweis: Enthält Cetylalkohol und Propylenglycol. Packungsbeilage beachten. Tabletten: Zusammensetzung: 1 Tablette (265 mg) enthält den Wirkstoff: 
Natrium phosphoricum Trit. D 6 250 mg. Sonstige Bestandteile: Kartoffelstärke, Magnesiumstearat. Gegenanzeigen: Frühgeborene, Überempfindlichkeit (Allergie) gegen 
den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Warnhinweis: Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. 
Stand 2022 / 05

Schüßler-Salze
Biochemie nach Dr. Schüßler

I  Tabletten glutenfrei

I  Cremes ohne Konservierungs-,  
Farb- und Duftstoffe

80 Tabletten

200 Tabletten

500 Tabletten
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Zur besonderen Beachtung!
1. Vorträge:
Unsere zentralen Vorträge und Filmabende finden entweder in der Samuel-
Hahnemann-Schule, Colditzstraße 36, 12099 Berlin-Tempelhof, Raum A/B oder in
der Schule für Kinesiologie, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau statt.
Den jeweiligen Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte den einzelnen
Veranstaltungstexten in dieser Broschüre. Für Mitglieder des Biochemischen Vereins
und des Nichtraucherbundes Berlin-Brandenburg e.V. sind diese Veranstaltungen
kostenfrei! Gäste zahlen 6 Euro.

2. Anmeldung und Teilnahmebedingungen für Seminare
und Kurz-Seminare:

Die Teilnahme an Seminaren und Kurz-Seminaren ist grundsätzlich vorher über
unsere Geschäftsstelle,Tel.: 030/ 204 45 99, Fax: 030/201 20 47 oder über
E-Mail: info@biochemischerverein.de anzumelden. Die Teilnahmekosten sind, sofern
nichts anderes vermerkt ist, jeweils im Voraus auf das Vereinskonto (siehe
Seite 6 oben) zu überweisen. Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine schriftliche
AnmeldebestätigungmitdenerforderlichenDaten.BeiNichtteilnahmetrotzAnmeldung
werden die Teilnahmegebühren als Verwaltungskosten einbehalten!

3. Arbeitskreise, Wanderungen, Besichtigungen, Führungen:
Hier gelten die in den Veranstaltungstexten genannten Kostenbeiträge.

4. Haftung:
Der Biochemische Verein übernimmt keine Haftung für eventuelle Unfälle oder
verlorengegangene Sachen oder Garderobe anlässlich seiner Veranstaltungen!

5. Sonstiges:
Alle Angaben in dieser Broschüre sind ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten!

naturheilmittel & traditionelle chinesische medizin

Chinesische & Europäische Heilkräuter · Biochemie · Naturheilmittelherstellung 
Spagyrik · Homöopathie · und das gesamte schulmedizinische Sortiment

Großbeerenstraße 11 · 10963 Berlin Kreuzberg · Tel. 030 - 547 16 90
Gerichtstraße 31 · 13347 Berlin Wedding · Tel. 030 - 460 60 480 

www.zietenapotheke.de · info@zietenapotheke.de · oder besuchen Sie uns auf instagram
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Vorwort
Das Immunsystem stärken

Liebe Leserin, lieber Leser,

Übermäßiger Stress, Leistungsdruck, Alltagshektik und ein
Mangel an entspannter Bewegung bestimmen zunehmend
unseren Alltag. Eine sitzende Lebensweise gilt als fast
normal. Hinzu kommen eine wachsende Chemisierung
unserer Lebensmittel, die sich nicht nur auf unsere
Ernährung, sondern daraus folgend auch auf unsere
Gesundheit auswirkt. Umweltverschmutzung in Luft, Wasser
und Elektrosmog schwächen uns zudem in hohem Maße.
Unsere Gewohnheiten haben sich dahingehend verändert,
dass wir uns in diese äußerlich beeinflussenden Faktoren
hineinbegeben, z. B. durch Alltagsroutinen bei starker
Nutzung des Internets, mobiler Telefone und des Fernsehens.
Dies alles schwächt in zunehmendem Maße unser
Immunsystem. das ständig damit beschäftigt ist, uns
schädigende Einflüsse abzuwehren, somit in der heutigen
Zeit "überläuft", sodass wir deutlich empfindlicher gegenüber
Krankheiten geworden sind. Psychisch sagt die Stärke des
Immunsystems etwas darüber aus, ob und wieweit wir das
Eigene, Individuelle entwickeln und wieweit wir fremde
Einflüsse zu stark in uns aufnehmen: z.B. wenn es uns
schwer fällt. Nein zu sagen und uns abzugrenzen,
selbstbewusst und selbstverwirklichend durch das Leben zu gehen oder wenn wir fremde
Beeinflussungen zulassen. Wir können viel in der Gesundheitsvorsorge für unser
Immunsystem tun, z.B. indem wir den Alltag stressfrei, harmonisch gestalten, durch
entspannte Bewegung, einen geregelten Wach-/Schlaf-Rhythmus, gesunde Ernährung
und persönliche Eigenständigkeit. Ausgleichs- und Entspannungsübungen aus Tai Chi,
Qi Gong, der Kinesiologie und anderen Verfahren können uns hierbei gut unterstützen.

Wir bieten Ihnen auch im kommenden Halbjahr einen vollumfänglichen
Veranstaltungskalender mit ca. 40 Veranstaltungen (Vorträge, Kurzseminare,
Arbeitskreise, Exkursionen und Wanderungen) zu Themen aus Naturheilkunde,
gesunder Ernährung und ausgewogener Lebensführung an: Rückenbeschwerden,
Alterskrankheiten, Migräne, Ernährung und Entgiftung nach Hildegard von Bingen,
Stress, richtiges Atmen sind einige der vielfältigen Themen. Wir hoffen, dass die
angesprochenen Themen Ihr Interesse wecken und würden uns sehr freuen, wenn wir
Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begrüßen könnten.

Halten Sie sich mit Naturheilkunde, naturbelassener Ernährung und Lebensfreude
gesund!

Herzlichst

Ihr
Reinhard Müller Titelbild: Hannelore Bayer-Rutzel
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Terminkalender

Vorträge
08.02.2024 Entgiftung bei Hildegard von Bingen ............................................................S. 6
22.02.2024 Migräne, Arthritis, Muskelverspannungen.....................................................S. 7
29.02.2024 Durchatmen in digitalisierter Umwelt ............................................................S. 8
07.03.2024 Stress, Nebennieren, bedarfsgerechte Ernährung .......................................S. 9
14.03.2024 Möglichkeiten und Grenzen der Dunkelfeldmikroskopie...............................S. 9
21.03.2024 „Leben statt Überleben“ - Was ist Mitichondrien-Medizin? ..........................S.10
11.04.2024 Sanfte Heilpflanzen für das Nervensystem...................................................S.10
18.04.2024 Sprossen, Keimlinge und Microgreens .........................................................S.11
25.04.2024 Allergien, Intoleranzen, Umweltbelastungen ................................................S.15
07.05.2024 Die 5 Elemente und 7 Emotionen .................................................................S.16
23.05.2024 Lebensfreude und Leichtigkeit: Der Emotionscode ......................................S.17
30.05.2024 Der Weg zum Durchblick: Augenerkrankungen............................................S.18
06.06.2024 Rund um die Wirbelsäule..............................................................................S.18
20.06.2024 Geduld und Gelassenheit in atemloser Zeit..................................................S.20

Vorträge und Kurzseminare in Lichterfelde-West
02.02.2024 Systemische Aufstellung bei Zahnproblemen...............................................S. 6
27.02.2024 Talente und Fähigkeiten stärken...................................................................S. 7
22.04.2024 Bio-Feedback zur Stärkung des Immunsystems ..........................................S.14
24.04.2024 Rohkost nach Dr. Evers ................................................................................S.15

Filmabend
20.03.2024 „Heal“ : Verändere Körper, Bewusstsein, Leben...........................................S.10

Kurzseminare, Wochendseminare
20.02.2024 Tai Chi zur Verbesserung des Wohlbefindens ..............................................S. 7
02.03.2024 Psycho-Physiognomik nach Carl Huter ........................................................S. 8
16.04.2024 Lebensfreude durch Sheng Zhen Gong .......................................................S.10
19.04.2024 Positive, wertschätzende Kommunikation ....................................................S.11
29.05.2024 Steinheilkunde ..............................................................................................S.18
31.05.2024 Fit und gesund mit einfachen Bewegungen..................................................S.18
07.06.2024 Die Welt der Farben......................................................................................S.19

Arbeitskreise
12.03., 23.04., 11.06.2024: Arbeitskreis Phytotherapie ............................................S. 9, 15, 19
06.03., 17.04., 15.05.2024: Arbeitskreis Erfahrbarer Atem ......................................S. 8, 11, 17

Kräuterwanderungen, Wanderungen, Exkursionen
03.02., 28.03., 08.06., 22.06., 23.06.2024: Jahreszeitliche Kräuterworkshops..................S.20
23.03.2024 Wildkräuterführung auf der Insel Scharfenberg ............................................S.10
25.04.2024 Kräuter- und Baumwanderung an der Wuhle ...............................................S.15
27.04.2024 Kräuterwanderung durch den Volkspark Klein-Glienicke..............................S.15
03.05.2024 Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg ....................................................S.16
11.05.2024 Genießen Sie die herrliche Blütenpracht im Frühjahr...................................S.16
18.05.2024 Kräuterwanderung am Rudower Fließ..........................................................S.17
25.05.2024 Wanderung im Wald von Finkenkrug............................................................S.17
09.06.2024 Kräuterrundgang im Volkspark Jungfernheide..............................................S.19
05.07.2024 Führung durch den Heilkräutergarten Schöneberg ......................................S.20
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Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V.
Gemeinnütziger Verein für Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Ernährung
Haus der Demokratie und Menschenrechte, Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin

Tel.: 204 45 99, Fax: 201 20 47, Sprechzeiten: Di. und Do. 14 - 17 Uhr
Bankverbindung IBAN: DE56 1001 0010 0082 6901 04, BIC: PBNKDEFF

www.biochemischerverein-berlin.de
E-Mail: info@biochemischerverein.de

Februar

www.kinesiologieschule.de

Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin, Tel. 030-791 16 41
E-Mail: kinschu@web.de

Info-Abend Kinesiologie: Mi., 13.03.2024, 19-20 Uhr

F1 Freitag, 2. Februar 2024, 16:00 Uhr (Dauer: bis 18:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jörg Olschewski, Manteuffelstraße 8, 12203 Bln-Lichterfelde West

Carola Hermosa, Gesundheitsberaterin, Tel. 834 11 19

Zahn - und Zahnprothesenprobleme?
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit die Ursachen
für Zahn- und Zahnprothesenprobleme erkennen können.

Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Mittwoch, 31.1.2024 bei der Dozentin unter Tel. 834 11 19

Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gäste 6 €

______________________________________

F2 Donnerstag, 8. Februar 2024, 19:00 Uhr Online-Vortrag
Online-Vortrag über www.bio-verein.de

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Vorstand Hildegard-Gesellschaft, Berlin

Entgiften statt vergiften – Entgiftung bei Hildegard von Bingen
Jeden Tag werden wir durch Gifte, die von außen kommen, beeinträchtigt, z.B. Spritzgifte im Essen,
Aluminium aus der Luft oder Schwermetalle im Trinkwasser. Im Gegenzug müssen wir dauernd auf
eine gute Entgiftung achten. Unser größtes Entgiftungsorgan ist dabei permanent gefordert und muss
gut gepflegt werden. Wie können wir Gifte vermeiden und mit den Heilmitteln nach Hildegard von
Bingen die Fähigkeit des Körpers zur Entgiftung erhöhen?

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)
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F3 Dienstag, 20. Februar 2024, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mirjam Kellig, Zertifizierte Sheng Zhen Lehrerin, Heilpraktikerin, Berlin

Emotionen ausgleichen, Gesundheit verbessern, sich wohlfühlen!
Einführung in Tai Chi Relaxation, Stufe 1

Diese Praxis besteht aus neun meditativen Bewegungen, ist leicht zu erlernen, für alle Altersstufen
geeignet und kann im Sitzen oder Stehen ausgeführt werden. Jede Bewegung stimuliert einen
Akupunkturpunkt auf dem Zentral- und dem Gouverneurs-Meridian. Tai Chi Relaxation ist überall
praktizierbar, draußen oder drinnen. Wir lernen unseren Körper und Geist entspannen, um Energie
zu erfahren. Einführung, nach der Sie danach selbst üben können. Bitte bequeme Kleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg
Verbindliche Anmeldung bis Fr. 12.04.2024.Kennwort: „Tai Chi“

Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Gäste 15 €
______________________________________

F4 Donnerstag, 22. Februar 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), Colditzstraße 34–36, Raum A/B, Bln-Tempelhof

Anna Purath, Geistige Heilerin, Naturcoach, Berlin

Migräne, Arthritis, Muskelverspannungen
Naturheilkunde bei Schmerzen

Welche Möglichkeiten zur Selbsthilfe gibt es bei Arthritis, Migräne, Neuralgien, Knochenschmerzen
oder Muskelverspannungen? Schmerzen sind in unserer Gesellschaft sehr verbreitet. Die
Naturheilkunde betrachtet den Menschen ganzheitlich – hier geht es um das Auflösen der im Körper
entstandenen Stagnation. Entsprechend vielfältig sind die Mittel, die Pflanzenheilkunde,
Räucherkunde oder Steinheilkunde zu bieten haben. Überblick über natürliche Mittel und ihre
Anwendungsmöglichkeiten.

______________________________________

F5 Dienstag, 27. Februar 2024, 17:00 (Dauer: bis 19:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jörg Olschewski, Manteuffelstraße 8, 12203 Bln-Lichterfelde West

Jörg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Pädagoge, Tel. 834 11 19

Sich von Sorgen entlasten - Talente und Fähigkeiten stärken
Terapia Comunitaria – eine Idee aus Brasilien

Adalberto Baretto ist der Begründer der Terapia Comunitaria. Sie begann in den Siedlungen für
ärmere soziale Schichten am Rande brasilianischer Städte, den Favelas. Ziel ist, den Menschen
einen Raum für die Entlastung der alltäglichen Sorgen zu geben und sie gleichzeitig in ihren Talenten
und Fähigkeiten zu bestärken. Es werden die einfachen und klaren Regeln dieser unterstützenden
Gemeinschaft, die herausragende Rolle der Lebenserfahrungen der Gruppenmitglieder und deren
Aktionen vorgestellt.

Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Freitag, 23.02.2024 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19

Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gäste 6 €

Kostenbeitrag für Vorträge, Lesungen und Filmabende:
Mitglieder frei / Gäste 6 €

Anfahrt Samuel-Hahnemann-Schule, Colditzstraße 34 - 36:
Ab S-Bhf Tempelhof mit U6 bis Ullsteinstraße,

weiter mit Bus 170 (Ri. Baumschulenstr./Fähre) bis Hst. Volkmarstraße
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F6 Donnerstag, 29. Februar 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Gleichzeitig online über www.bio-verein.de
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

Durchatmen in digitalisierter Umwelt
Digitale Medien beeinflussen unseren Alltag oft sehr stark, z.B. Autofahren mit Navi,
Internetshopping, bargeldloses Bezahlen, Kommunikation. Doch Digitalisierung kann auch zu einem
dauerhaften Stresszustand führen: Überforderung durch ständige Erreichbarkeit,
Konzentrationsstörungen durch Reizüberflutung, Ablenkbarkeit und soziale Vereinsamung. Wie
können wir von digitalen Medien profitieren, ohne unsere Gesundheit zu gefährden? Wie können wir
uns über den Wechsel von Arbeits- und Bewegungsphasen optimal entlasten? Bewegungs- und
Atemübungs-Tipps im Alltag.

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

F7 Samstag, 2. März 2024, 10:00 Uhr (bis 14:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Gleichzeitig online über www.bio-verein.de
Wolfgang Moldehnke, Psychologischer Berater, Berlin

Psycho-Physiognomik nach Carl Huter
„Jeder Mensch trägt in sich einen Kontinent unentdeckter Anlagen.
Glücklich, wer der Kolumbus seiner eigenen Seele ist.“ (J. Stephen)

Die Psycho-Physiognomik geht davon aus, dass der Körperbau, das Gesicht sowie Mimik und Gestik
die seelischen Eigenschaften eines Menschen anzeigen. Hierbei geht es um die Entschlüsselung
z.B. der Augensprache, der Gesichtszüge und der Nasentypen. In diesem Sinne können wir uns und
unsere Talente durch neue Erkenntnisse entdecken und uns besser kennen lernen. Wir können zu
mehr innerem Glück finden, indem wir uns achtsamer betrachten und andere besser verstehen.

Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg
Verbindl. Anmeldung bis Dienstag, 27.2.2024; Kennwort „Psycho-Physiognomik“

Kostenbeitrag: Mitglieder 15€ / Gäste 20€
_____________________________________

F8 Mittwoch, 6. März 2024, 18.00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

„Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen“
mit dem „Erfahrbaren Atem“ und hilfreichen Tipps für sinnvolle Lebensführung

„Alle Heilung geht durch den Atem“ (Paracelsus)
In diesem Arbeitskreis befassen wir uns ganzheitlich mit den Atemorganen. Unser Atem reagiert wie
ein Seismograph auf alle inneren und äußeren Vorgänge und Einflüsse. Mit geeigneten Übungen
können wir auf unseren Energiehaushalt positiv einwirken. Im lebendigenAustausch steigen wir tiefer
in das Thema Nasen-Atmung ein. Mit Übungen und neuen Gewohnheiten können wir besser
durchatmen, das Leben angstfreier bestehen und genießen. Heute: Aufbau von Nase und Lunge und
die Beziehung zu verschiedenen Körperbereichen in Theorie und Praxis mit entsprechenden
Übungen.

Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder

E-Mail info@veronikalangguth.de
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€

Nachträgliches Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€

März
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F9 Donnerstag, 7. März 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Heike Frank, Heilpraktikerin, Berlin

Stress, Nebennieren-Schwäche, bedarfsgerechte Ernährung
Ursache für eine Krankheit ist oft körperlicher oder psychischer Stress. Beides wirkt sich auf den
Körper, vor allem die Nebennieren, aus. Um die daraus entstandenen Schwierigkeiten wieder ins
Gleichgewicht zu bringen, kann man mit einfachen Mitteln die Adrenalin- und Cortisol-Produktion der
Nebennieren harmonisieren. Die bedarfsorientierte Ernährung nach H. Tönnies ist eine weitere
Möglichkeit. Entspannende Tipps für Ernährung, Behandlung der Fußreflexzonen undAusgleich über
den Darm.

____________________________________

F10 Dienstag, 12. März 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, Nithackstraße 24, 10585 Berlin-Charlottenburg

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Bärlauch – Allium ursinum

Beim Arbeitskreis Phytotherapie nehmen wir mit allen Sinnen Kontakt zu den einzelnen Heilpflanzen
auf und spüren, was sie uns mitteilen wollen. Neben einer Heilpflanzen-Meditation erwartet Sie
gesammeltes Heilkräuterwissen aus Feld, Wald, Wiese und Küche. Heute: Bärlauch – Allium ursinum
– Heilerpflanze mit Bärenkräften
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,

Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45 bis Luisenplatz / Schloss
Charlottenburg / Weitere Veranstaltungen: 23.4. / 11.6.2024
Anmeldung: Bis Samstag, 9.3.2024 bei der Referentin

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€
____________________________________

F11 Donnerstag, 14. März 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Hermann Schröder, Heilpraktiker, Berlin

Übersäuerung, Schwermetallbelastungen, Elektrosmog
Dunkelfeldmikroskopie als naturheilkundlicher Weg

Wie erkenne ich Dysbalancen des Säure-Basen-Gleichgewichts, Belastungen durch Elektrosmog,
Stoffwechselstörungen, gesundheitliche Belastungen und Vorstufen von Erkrankungen? Ein Tropfen
Blut - aus dem Finger entnommen - reicht aus, um den Mikrokosmos des Lebens in 1000facher
Vergrößerung sichtbar zu machen. In der Präsentation werden Sie zum Beispiel Zeuge, wie sich eine
Abwehrzelle durch das Blut robbt. Auch andere Phänomene, wie das Geldrollenphänomen, z.B. bei
Schwermetallbelastungen, werden gezeigt. Möglichkeiten und Grenzen der Dunkelfeldmikroskopie.

____________________________________

F12 Mittwoch, 20. März 2024, 18:00Uhr (bis 20:00 Uhr) Filmabend
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Hergen Schwarzer, Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V.

Film: „Heal“ (SelbstHeilung)
Verändere Dein Bewusstsein, Deinen Körper, Dein Leben.

Die Dokumentation der Regisseurin Kelly Noonan Gores nimmt uns mit auf eine wissenschaftliche
und spirituelle Reise, auf der wir entdecken, dass unsere Gedanken, Überzeugungen und Emotionen
einen großen Einfluss auf unsere Gesundheit haben und wir die Fähigkeit besitzen, uns selbst zu
heilen. Die neuesten Studien zeigen, dass wir nicht unveränderbaren Genen ausgeliefert sind und
auch nicht gleich erschreckenden Prognosen vertrauen sollten. Vielmehr haben wir deutlich mehr
Kontrolle über unsere Gesundheit. Es geht um ein neues Verständnis der Selbstheilungskräfte in
jedem von uns.
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F13 Donnerstag, 21. März 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

„Leben statt Überleben“ - Wege zu mehr Lebensenergie
Was die Mitochondrien-Medizin dazu beitragen kann

Momentan leiden viele Menschen unter Energiemangel. Es fallen Begriffe wie Burnout, Long Covid
und chronisches Müdigkeits-Syndrom (Fatique). In vielen Fällen haben dann die Mitochondrien, die
Kraftwerke in unseren Zellen, nur noch einen speziellen Überlebensmodus, der weniger Energie zur
Verfügung stellt. In Anknüpfung an die Mitochondrien-Forschung der letzten Jahrzehnte wird
erläutert, welche Folgen der Zell-Überlebensmodus für unsere Gesundheit hat und für welche
Krankheiten dieser Überlebensmodus den Nährboden bietet. Möglichkeiten der Kinesiologie,
gezielter an den gesundheitlichen und persönlichen Themen zu arbeiten und wieder zu mehr Kraft zu
kommen. Was können wir zusätzlich selbst für die Fitness unserer Mitochondrien tun?

___________________________________

F14 Samstag, 23. März 2024, 10:00 Uhr (bis 13:30 Uhr) Kräuterwanderung
Treffpunkt: Vor der Fähre nach Scharfenberg (Bus 222 bis Jörsstraße)
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

Wildkräuterführung auf der Insel Scharfenberg
Zahlreiche Kräuter können bei einer Frühjahrskur den Vitamin- und Mineralspiegel des Körpers
erhöhen. Während der Führung werden Pflanzen vorgestellt und vermittelt, in welcher Weise sie zur
Gesunderhaltung in Betracht kommen. Hier wächst reichlich sibirischer Bärlauch, von dem wir samt
seinen Zwiebelchen sammeln dürfen.

Anfahrt: Ab U-Alt Tegel Bus 222 bis Jörsstraße, dann ca. 20 - 25 Minuten Waldweg
Anmeldung: Tel. 030-811 68 63 oder E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de

Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Gäste 13 €

F15 Donnerstag, 11. April 2024,19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), Colditzstraße 34–36, Raum A/B, Bln-Tempelhof

Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

„Sanfte Heilpflanzen helfen unserem Nervensystem“
Baldrian, Hopfen, Johanniskraut und Melisse stimulieren das zentrale Nervensystem und die Psyche
auf schonende Weise. Sie können dazu beitragen, alltäglichen Stress abzubauen und überreizte
Nerven zu beruhigen. Die genannten Heilkräuter werden ausführlich besprochen.

___________________________________

F16 Dienstag, 16. April 2024,17.00 Uhr (bis 20.00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mirjam Kellig, Zertifizierte Sheng Zhen Lehrerin, Heilpraktikerin, Berlin

Durch Sheng Zhen Gong zu innerer Freude und Gelassenheit
Sheng Zhen Gong ist ein umfassendes Qigong-Übungssystem. Die Übungen vitalisieren und
entgiften den Körper, sie aktivieren das Immunsystem, stärken den Energiefluss in Muskeln und
Organen und helfen, Blockierungen sowie negative Emotionen und Stress zu lösen und Energie
fließen zu lassen. Das Ziel ist, ein Gefühl des vollkommenen Wohlbefindens zu entwickeln und somit
ein gesundes und glückliches Leben zu führen. Einführung und Anleitung, nach der Sie anschließend
selbständig üben können. Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 12.4.2023; Kennwort: „Sheng Zhen Gong“
Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Gäste 15 €

April
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F17 Mittwoch, 17. April 2024, 18:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

„Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen“
Heute: Übungen und Tipps zur Steigerung der Nasenatmung

Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F8, S. 8
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg

Verbindliche Anmeldung bei der Referentin unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder
E.-Mail: info@veronikalangguth.de

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€
Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€
___________________________________

F18 Donnerstag, 18. April 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Susanne Weis, Heilpraktikerin, Berlin

Sprossen, Keimlinge und Microgreens - kleine Gesundheitsbooster
Beliebt als knackiges Salat-Topping, als Sandwicheinlage, in asiatischen Gerichten oder als
heimisches Fensterbankgärtchen sind Sprossen sehr vielfältig. Die Mikrogemüse sind wahre
Superfoods, der Gehalt an Vitalstoffen ist um ein Vielfaches höher als bei der ausgereiften Pflanze.
In diesem Vortrag lernen Sie die gesundheitlichen Vorteile der kleinen Pflänzchen kennen und
erfahren etwas über die einfache Züchtung zu Hause.

___________________________________

F19 Freitag, 19. April 2024, 18.30 Uhr (bis 20.00 Uhr) Kurzseminar
Pädagogische Werkstatt "Kleine Eidechse", Ceciliengärten 22, Berlin-Friedenau

Theda Werner, Psychologin, Berlin

Positive, wertschätzende Kommunikation
Wie können wir dem anderen einfühlsam, wertschätzend zuhören und gleichzeitig unsere Gefühle
und Bedürfnisse so formulieren, dass der Andere offen für unsere Anliegen und das Gespräch
darüber ist? Wie können wir zu unterschiedlichen Gefühlen und Bedürfnissen eine Lösung finden, bei
der die Beteiligten innerlich dahinter stehen können? Möglichkeiten z.B. aus der niederlagslosen
Konfliktlösung nach Thomas Gordon und der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg.

FRIEDENAU Verbindl. Anmeldung bis Mo., 15.04.2024. Kennwort „Kommunikation“
Anfahrt: S- Bahnhof Friedenau, Ausgang Sponholzstraße, ca. 5 Min. Fußweg

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 15€

Weitere Übungsabende:
Freitag, 26.04. und 10.05.2023, 18:30 Uhr (bis 20:00 Uhr)

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 15€



CARDIOLIFE  Pro
Komplexmittel aus frischen Bio-Pflanzen:
 ■ Bio Urtinkturen: Weißdorn, Rote Weinrebe
 ■ Bio Konzentrat: Japanischer Knöterich
 ■ Bio Gemmos: Roter Hartriegel, Schwarzerle, Mandelbaum
 ■ Bio ätherisches Öl: Rosmarin
 ■ + Vitamin C  + Vitamin B Komplex

Reich an Flavonoiden, Rutin und Procyanidinen, Resveratrol, Isoflavo-
noiden, Gerbstoffen und natürlichen Antioxidantien. Diese Heilpflanzen 
sind in der traditio nellen Medizin als Regulatoren des Herz-Kreislauf- 
Systems und zur Unterstützung der Mikrozirkulation anerkannt.

Das Produkt ist ideal bei Herzrhythmusstörungen (z. B. verursacht durch 
ungeeignete Impfstoffe) oder nach und während einer Myokarditis 
(Herzmuskelentzündung). Vitamin B ist auch wichtig für die allgemeine 
Gesundheit des Herzens. Das Produkt hat einen hervorragenden natür-
lichen Rosmarin Nachgeschmack.

Spray 50 ml  30,70 €   ·   Tropfen 50 ml  29,70 €

ab 3 Stück 10 % Preisvorteil  /  Versandkostenpauschale 4,90 €

Lieferung über wzgverlag  ·  Tel. 02133 22 78 67  ·  wzgshop.de

Unsere Ausbildungen
- Heilpraktiker (12 & 24 Monate)
- Heilpraktiker „Psychotherapie“ (12 Monate)
- Heilpraktiker „Psychotherapie Abendstudium“ (7 Monate)
- Gesundheits- Ernährungs- und Lebensberater (12 & 24 Monate)

Ausbildung mit Bildungsschein
Wir sind seit 2006 AZAV-zertifiziert.
Mit einem Bildungsgutschein von der AFA, dem Jobcenter
oder der DRV ist eine Ausbildungsförderung möglich.

Eberswalder Str. 30 · 10437 Berlin · Telefon: 030 44 048 480 · www.harmony-power.de

Botanische Exkursion nach Lomé, Togo
Du willst mehr aus Deinem Leben machen und dabei Nutzen aus
uralten Geheimnissen der Weisen alter Kulturen ziehen? Wir laden
Dich ein, im August 2024 auf eine unvergessliche Reise zu gehen.
Informiere Dich jetzt.

Jetzt auch online und hybrid Unterricht möglich
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F20 Montag, 22. April 2024, 17:00 (Dauer: bis 19:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jörg Olschewski, Manteuffelstraße 8, 12203 Bln-Lichterfelde West

Jörg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Pädagoge, Tel. 834 11 19

Energiemangel, Stress, Infektanfälligkeit
Harmonisierung des Immunsystems durch Bio-Feedback

Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten, Allergene und Elektrosmog können unsere Lebensqualität und
unser Wohlbefinden enorm beeinträchtigen. Das Bio-Feedback-System Scio (lat: „Ich weiß“) dient der
Ermittlung des energetischen Status und des Stresslevels eines Menschen und hilft, gewisse Muster
frühzeitig zu erkennen und medizinische – therapeutische Maßnahmen einzuleiten.

Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Donnerstag, 18.4.24 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19

Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gäste 6€
___________________________________

F21 Dienstag, 23. April 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, Nithackstraße 24, 10585 Berlin-Charlottenburg

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Hanf – Cannabis sativa

Heute: Hanf – Cannabis sativa - Berauschendes und schmerzstillendes Superfood
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F10, S. 9

Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,
Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45 bis Luisenplatz / Schloss

Charlottenburg / Weitere Veranstaltung: 11.6.2024
Anmeldung: Bis Samstag, 20.4.2024 bei der Referentin

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€
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F22 Mittwoch, 24. April 2024, 17:30 Uhr (bis 19:30 Uhr) Vortrag
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben!

Ingeborg Ilgner, 2. Vorsitzende Biochem. Verein Groß-Berlin, Tel. 832 81 84

Rohkost zur Stärkung des Immunsystems: Die Everskost
Warum Everskost? Dr. Joseph Evers (1894 - 1975) war ein berühmter und erfolgreicher Pionier in der
Anwendung der Rohkost (Frischkost) zur Stärkung des Immunsystems. Er hat seine geheilten und
stark gebesserten Krankheitsfälle in über 1.000 Fällen dokumentiert. Die heutigen
Grundlagenforschungen der Ernährungswissenschaft bestätigen aus wissenschaftlicher Sicht die
großen Möglichkeiten durch Anwendung der Rohkost. Wie kann ich durch Veränderung der
Ernährung das Immunsystem stärken und mit verbessertem Wohlbefinden kraftvoll durch das Leben
gehen?

Verbindliche Anmeldung bei der Referentin bis Montag, 22.04.2024
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gäste 6 €
___________________________________

F23 Donnerstag, 25. April 2024, 15:00 Uhr (bis 18:00 Uhr) Kräuterwanderung
Treffpunkt: Köpenicker Straße / Ecke Dubickstraße, 12683 Berlin

Sylvia Dix, Phytotherapeutin, Botanikerin, Berlin

Kräuter- und Baumwanderung an der Wuhle
Wir lernen Giersch, Löwenzahn, Schafgarbe, Spitzwegerich, Labkraut und andere Kräuter kennen.
Linden, Ahorn, Erlen, Walnuss und andere Bäume und Sträucher stehen am Wegesrand. Jeder darf
seine Sinne aktivieren und sich die Kräuter genau anschauen, schmecken, riechen und erfühlen. Wir
werden die einzelnen Kräuter nach ihren botanischen Merkmalen bestimmen, um Verwechslungen
mit giftigen Pflanzen zu vermeiden. Botanik, Geschichte, Wirkungsweise und Anwendung in der
Hausapotheke und Küche. Kostprobe: Kräutertee. Bitte mitbringen: Messer, kleinen Beutel,
Schreibzeug
Anfahrt: S3 bis S-Bahnhof Wuhlheide bzw. U5 bis U-Bahnhof Elsterwerdaer Platz, dann Bus

190 bis zur Haltestelle Arnfriedstraße
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 15€
___________________________________

F24 Donnerstag, 25. April 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), Colditzstraße 34–36, Raum A/B, Bln-Tempelhof

Gleichzeitig online über www.bio-verein.de
Dr. med. vet. Anita Kracke, Tierärztin, Hoya

Umweltbelastungen als mögliche Ursachen für Allergien,
Intoleranzen, hormonelle Störungen und stille Entzündungen

Die moderne Welt stellt mit ihren vielen technischen Möglichkeiten unsere körperlichen und
seelischen Regulationssysteme vor große Herausforderungen. Trotz guter medizinischer Versorgung
imAkutfall steigt die Zahl der Patienten mit chronischen Erkrankungen stetig. Es sollen die möglichen
versteckten Gründe für diese Erkrankungen aufgezeigt werden und Wege, wie man sich schützen
und in seinem kleinen Umfeld dafür sorgen kann, die schädlichen Einflüsse zu vermindern.

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)
___________________________________

F25 Samstag, 27. April 2024, 11:00 Uhr (bis 14:00 Uhr) Kräuterwanderung
Treffpunkt: Vor Glienicker Brücke Zehlendorfer Seite am Löwentor
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

„Auf zu frischem Grün und wildem Knoblauch“
Eine Kräuterwanderung durch den Volkspark Klein-Glienicke nach Moorlake

Wir wandern von der Glienicker Brücke, am Uferweg entlang bis zur Bucht Moorlake und kehren
(wenn geöffnet) im Wirtshaus Moorlake zum Kaffee ein. Unterwegs bestimmen wir die frühen
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Wildkräuter. Das frische Grün im Frühjahr belebt nicht nur unser Auge, sondern aktiviert den ganzen
Körper. Mit einem Wildkrautsalat kommt neuer Schwung in den Stoffwechsel und löst
Verschlackungen vomWinter. Auf dem Rückweg durch den Park können in kleiner Menge Zutaten für
einen Salat gesammelt werden.

Anfahrt: Ab Bhf. Wannsee Bus 316 bis Haltestelle Glienicker Brücke
Anmeldung nur bei der Dozentin Tel. 030-811 68 63 oder

E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Der Beitrag ist auf folgendes Konto zu überweisen.

IBAN: DE96 1009 0000 2732 6470 00.
Einige Kräuter und Pflanzen- bzw. Rezeptbroschüre werden angeboten.

Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Gäste 13 €

F26 Freitag, 3. Mai 2024, 10.00 Uhr (Dauer: bis 17:00 Uhr) Tagesausflug
Treffpunkt: S-Bahnhof Wannsee vor dem Eingang (mit S1 und S7 erreichbar)

Theda Werner, Psychologin, Berlin

Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg (bei Magdeburg)
Deutliche Rückgänge des Bestandes an Störchen haben den Storch zu einer stark bedrohten Art
werden lassen. Der Storchenhof in Loburg wurde 1979 als Auffangstation für verletzte Störche
gegründet. Dort werden kranke, verletzte und verwaiste Vögel mit dem Ziel der schnellstmöglichen
Auswilderung gepflegt. Information über die Arbeit der Vogelschutzwarte Storchenhof mit
ausführlicher Besichtigung der dort lebenden Tiere. Zusätzliche Kosten durch Kaffee und Kuchen und
Fahrtkosten mit dem Taxi.

Anfahrt: Mit S1 oder S7, dann mit RE1 um 10.23 Uhr (Gleis 5)
Ri. Magdeburg bis Burg, Deutschlandticket erforderlich

Anmeldung bis Montag, 29.4.2024; Kennwort „Storchenhof“
Kostenbeitrag: Mitglieder 10€ / Gäste 13€
___________________________________

F27 Dienstag, 7. Mai 2024, 19;00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Dr. phil. Reinhard Müller, 1. Vorsitzender des Biochemischen Vereins Groß-Berlin

Im inneren Gleichgewicht bleiben
Wie wir die 7 Emotionen und 5 Elemente für Selbsterkenntnis,
Suche nach innerer Balance und für Beziehungen nutzen können

Wut, Traurigkeit, Selbstzweifel und Grübeln sowie Angst machen uns oft zu schaffen. Hierzu haben
die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser aus der chinesischen Philosophie für den
Wandel der Jahreszeiten eine tiefere Bedeutung. So sind jedem Element Emotionen zugeordnet:
Zorn (auch unterdrückte Wut), Freude, Grübeln, Sorgen und Nachdenken, Traurigkeit und Angst.
Charakterzüge, Eigenschaften,Talente und gefühlsmäßige Befindlichkeiten der 5 Elemente. Wege zu
innerer Balance und Ausgleich.

Mai

Anfahrt zur Schule für Kinesiologie:
Mit U9 bis U-Bhf. Friedrich-Wilhelm-Platz,

am Ausgang Sarrazinstraße links nach Wilhelmshöher Straße,
dann bis Ecke Stubenrauchstraße
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F28 Samstag, 11. Mai 2024, 11:30 Uhr (bis 14:30 Uhr) Wanderung
Treffpunkt: Fähranlegestelle Imchen in Kladow

Jürgen Loock, Diplom-Ingenieur, Berlin, Tel. 364 300 94

Genießen Sie mit uns die herrliche Blütenpracht im Frühling!
Wanderung durch die erwachende Wald- und Blütenlandschaft in Kladow und Umgebung. Es geht
Richtung Norden nach Gatow mit Möglichkeit zur anschließenden Einkehr in einem gemütlichen
Landgasthof (Remise) mit meditativem idyllischem Garten und selbstgebackenem Holzofenbrot.

Anfahrt: mit S1 oder S7 bis S-Bahnhof Wannsee,
dann mit der BVG-Fähre von der Anlegestelle Wannsee nach Kladow.

Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 11. Mai 2023 unter Tel. 364 300 94
Kostenbeitrag: Mitglieder 3 € / Gäste 5 €
___________________________________

F29 Mittwoch, 15. Mai 2024, 18:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin und Autorin, Berlin

„Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen“
Heute: Sinnvolle Lebensführung zur Vorbeugung und Linderung von Atemproblemen und für mehr
Energie: Ernährung, Bewegung, Pausen, Schlaf, Gedanken und Gefühle, soziale Kontakte und
Nutzung von digitalen Medien

Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F8, S. 8
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg

Verbindl. Anmeldung unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder info@veronikalangguth.de
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€
Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€
__________________________________

F30 Samstag, 18. Mai 2024, 11:00 (bis 15:00 Uhr) Kräuterwanderung
Treffpunkt: Neuköllner Straße / Parkeingang

U-Bahnhof Rudow, Ausgang Neuköllner Str. / Am Hanffgraben
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin

Rundgang am Rudower Fließ
Unser heutiges Ziel ist ein naturbelassenes Fließ zwischen bewohnten Bereichen, dass allen
Besuchern Ruhe und Erholung bietet. Wir folgen dem Verlauf des Fließes auf gepflegten Wegen und
betrachten Kräuter, Heilpflanzen und Bäume am Uferrand. Welche davon sind als Salat essbar,
welche werden als Tee zur Heilung getrunken? Bitte an Proviant und bei sehr warmem Wetter an
Mückenschutz denken.

Anfahrt: U7, Bus X7, 172, 260 bis U-Bahnhof Rudow
Verbindliche Anmeldungen nur bei der Dozentin 030-811 68 63

oder E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Kostenbeitrag Mitglieder 15€ / Gäste 18€
__________________________________

F31 Donnerstag, 23. Mai 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau
Sabine Schmitz, Certified Emotionscode Practitioner, Berlin

Lebensfreude, Leichtigkeit, Entschlusskraft
- Wie befreie ich mich von schwierigen Altlasten?

Wir werden durch unser Unterbewusstsein mehr gesteuert als wir denken! Negativ eingeschlossene
Emotionen aus der Vergangenheit belasten noch in der Gegenwart Körper, Seele und Geist.
Hierdurch können der Energiefluss blockiert und körperliche Verspannungen, z.B. Schulter-
Nackenverspannungen oder Knieschmerzen ausgelöst werden. Ferner können Gefühle der
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Niedergeschlagenheit und Minderwertigkeit sowie Glaubenssätze entstehen, die Denken, Handeln
und Lebensweise beeinträchtigen. Der Emotionscode von Dr. Bradley Nelson unterstützt Herz und
Körper, sich wieder für die positiven Energien der Welt zu öffnen und somit ein Leben voller
Entschlusskraft, Energie und Leichtigkeit zu führen.

__________________________________

F32 Samstag, 25. Mai 2024, 10:45 Uhr (bis 15:00 Uhr) Wanderung
Treffpunkt: S-Bahn Südkreuz, 10:45 Uhr Bahnsteig 4

Gisela Geiseler, Vorstand Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V., Berlin

Wanderung im Wald von Finkenkrug
Spaziergang im Wald von Finkenkrug mit anschließendem Besuch eines offenen Gartens, eventuell
Imbiss im Garten möglich.

Treffpunkt: S-Bahn Südkreuz, 10:45 Uhr Bahnsteig 4,
dann mit RE 10 Richtung Nauen, Zustieg auch später möglich

Anmeldung bei der Dozentin bis Dienstag, 21.05.2024: Tel. 030 / 30 60 97 48
Kostenbeitrag: Mitglieder 3€ / Gäste 5€
zusätzlich 3€ Eintritt in den Garten

__________________________________

F33 Mittwoch, 29. Mai 2024, 17:30 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Danziger Str. 45, 10435 Berlin-Prenzlauer Berg (bei Purath)

Anna Purath, Geistige Heilerin, Naturcoach, Berlin

Einführung in die Steinheilkunde
Heilsteine sind faszinierend. Sie sind schön, dienen als Schmuck und sie heilen: auf körperlicher,
geistiger und seelischer Ebene. Dennoch ist nicht jeder Heilstein gleichermaßen gut für jeden
Anwender. Man muss etwas über die Entstehung, die Struktur und die Zusammensetzung der
Mineralien wissen. In diesem Workshop werden die Grundlagen der Steinheilkunde vermittelt, mit
vielen Einzelbeispielen und einer Meditation.

Anfahrt: U2, Tram M1 oder 12 bis U Eberwalder Straße, dann M 10
(Richtung Warschauer Straße) bis Haltestelle Husemannstraße
Anmeldung: annapurath@gmail.com oder 0152 044 860 49

Kostenbeitrag: Mitglieder: frei / Gäste 12€
_________________________________

F34 Donnerstag, 30. Mai 2024, 19:00 Uhr Online-Vortrag
online über www.bio-verein.de

Claudia Sinclair, Heilpraktikerin, Berlin

Makuladegeneration, trockene Augen, Fehlsichtigkeit
Der Weg zum Durchblick – vom grünen bis zum grauen Star!

In diesem Seminar werden wir die Zusammenhänge von Augenerkrankungen und Organsystemen
verstehen. Ich zeige Hinweise zur naturheilkundlichen Therapie mit Schüssler-Salzen, Pflanzen und
Knospen von Bäumen. Wir runden den Vortrag mit einem gemeinsamen Augenmuskeltraining ab!

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)
_________________________________

F35 Freitag, 31. Mai 2024, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

Fit und gesund mit einfachen Bewegungen aus der Kinesiologie -
Das Energiesystem mit 14 einfachen Bewegungen balancieren!

Dr. George Goodheart, der Gründer der Kinesiologie entdeckte, dass unsere Muskeln mit den
Meridianen gekoppelt sind, durch die Energie fließt. Durch achtsame Bewegung von 14
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grundlegenden Muskeln können wir unser Muskel - Meridiansystem fit und gesund erhalten. Das
Wichtige: Auch unser Nervensystem wird dabei angesprochen und trainiert. Der Kontakt zu sich
selbst wird deutlich verbessert und Sie bleiben gesünder und fitter. Auch z. B. bei Rückenschmerzen
hat sich diese Vorgehensweise als Selbsthilfe bewährt. Diese Bewegungen sind leicht zu lernen,
Videos für zu Hause sind verfügbar.

Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fußweg
Verbindli. Anmeldung bis spätestens Di. 28.05.2024. Kennwort: „Kinesiologie“.

Kostenbeitrag: Mitglieder 15 € / Gäste 20 €

F36 Donnerstag, 6. Juni 2024, 19:00Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. rer. nat. Alexander Mücke, Heilpraktiker, Dipl.-Sportwissenschaftler

Rund um die Wirbelsäule - wir sind mehr als nur Knochen,
Muskeln, Bänder und Bandscheiben

Die Wirbelsäule ist das tragende Element des menschlichen Körpers, sie steht psychosomatisch für
die Themen Überarbeitung, Überbelastung mit Problemen anderer Menschen und den aufrechten
Gang. Die Muskeln, Bänder und Bandscheiben haben mit dem Thema innere Beweglichkeit zu tun.
Mit Hilfe der bio-emotionalen Medizin können wir verstehen, woher Beschwerden und Schmerzen in
unserem Körper kommen, und was es braucht, um eine wirkliche Verbesserung herbeizuführen.

_________________________________

F37 Freitag, 7. Juni 2024, 18:30 Uhr (Dauer: bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Pädagogische Werkstatt "Kleine Eidechse", Ceciliengärten 22, Berlin-Friedenau

Theda Werner, Psychologin, Berlin

Die Welt der Farben
Farben spiegeln häufig Stimmungen und Emotionen wider, z.B. in Kleidung, Gestaltung der
Wohnung, Kunst und Malerei sowie in der Natur im Laufe der Jahreszeiten. Wenn wir uns lange auf
eine bestimmte Farbe konzentrieren, löst dies Empfindungen von Lebensfreude, innerer Ruhe und
Gelassenheit sowie Lebendigkeit aus. Farben und Farbkombinationen werden in ihrer Wirkung und
ihrer Bedeutung für den Alltag vorgestellt. Praktische Übungen im Malen mit Farben.

FRIEDENAU Verbindliche Anmeldung bis Mo., 03.06.2024. Kennwort „Farben“
Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau, Ausgang Sponholzstraße, ca. 5 Min. Fußweg

Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Gäste 15 €
_________________________________

F38 Sonntag, 9. Juni 2024, 10.30 Uhr (bis 14.00 Uhr) Kräuterführung
Treffpunkt: Bushaltestelle Habermannzeile (Bus 123)
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin

Kräuterrundgang im Volkspark Jungfernheide
anlässlich des Langen Tags der Stadtnatur 2024

Der abwechslungsreich gestaltete Volkspark bietet für jeden etwas. Wir wollen uns den Wild- und
Heilkräutern widmen und unterscheiden essbare Kräuter und solche für Heilzwecke. Bei warmem
Wetter können wir ein Fußbad nehmen. In diesem Fall ist ein kleines Handtuch und evtl. 1
Sitzunterlage nützlich. Auf dem Rückweg liegt versteckt ein Waldimbiss mit Garten für eine Pause
und führt danach am Kletterpark vorbei.
Anfahrt: Ab S+U Hauptbahnhof oder S41/42 (Ringbahn) bis S Beusselstraße, dann Bus 123

(Richtung Mäckeritzwiesen) bis Station Heckerdamm/Habermannzeile
Anmeldung und Kostenbeitrag ab Mitte Mai 2024 nur mit Ticket unter

www.langertagderstadtnatur.de

Juni / Juli
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F39 Dienstag, 11. Juni 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, Nithackstraße 24, 10585 Berlin-Charlottenburg

Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Aloe Vera

Heute: Aloe Vera - das Beste nicht nur für die Haut
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F10, S. 9

Anmeldung: Bis Samstag, 8.6.2024 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gäste 20€
_________________________________

F40 Donnerstag, 20. Juni 2024, 19:00Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, Stubenrauchstraße 22, 12161 Berlin-Friedenau

Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

Geduld und Gelassenheit in atemloser Zeit
In unserer heutigen schnelllebigen Zeit sind wir es gar nicht mehr gewohnt, zu warten. Essen,
Kleidung, Gebrauchsgegenstände liegen in Supermarktketten und Warenhäusern zum Zugreifen
bereit, sind mit einem Mausklick erhältlich oder fliegen uns buchstäblich ins Haus. In dem Vortrag
erfahren Sie über praktische (Atem-)Übungen, wie Sie auch bei zeitaufwändigen Arbeiten einen
langen Atem bewahren und Gelassenheit, Loslassen, Abschalten und innere Ruhezonen gezielt in
Ihren Alltag einbauen können. Das Resultat: Sie können sich besser konzentrieren, werden
belastbarer gegenüber Schwierigkeiten und Problemen und erlangen gesteigerte Gesundheit und
Freude.

_________________________________

F41 Freitag, 5. Juli 2024, 13:00 Uhr (bis 16:00 Uhr) Kräuterführung
Treffpunkt: Matthäifriedhofsweg 15 am Eingang des Kräutergartens
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Hildegard von Bingen Heilkräutergarten in Schöneberg
Kräuterführung durch den Hildegard von Bingen-Kräutergarten in Schöneberg

mit kleiner Verkostung
Anfahrt: Von S Schönberg mit Bus M46 oder 248 bis Haltestelle

Sachsendamm / Gotenstraße, dann 10 Minuten Fußweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin bis Dienstag, 2.7.2024

Bitte den Teilnehmerbeitrag vorab überweisen auf das Konto der Referentin
DE52 4306 0967 1113 2295 00 bei der GLS Bank
Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Gäste 15 €
_________________________________

Jahreszeitliche Kräuterworkshops
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Meine jahreszeitlichen Kräuterworkshops finden im Berliner Umland (Bereich AB) oder auch in
meiner Praxis statt. Wir wandern, sammeln Kräuter oder stellen aus dem Gesammelten Heilsames
her. Mitglieder im Biochemischen Verein erhalten 15 % Ermäßigung auf den Workshoppreis

Samstag, 03.02.2024, Maria Lichtmess – Lichtvoll ins Neue Jahr, 12-16 Uhr, 68 €
Donnerstag, 28.03. Neunkräutersuppe: Kräuterwanderung und Heilsuppe, 14-18 Uhr, 48 €

Samstag, 08.06.2024, Bitter im Mund ist dem Magen gesund,
Magenbitter selbst herstellen 14-17 Uhr, 68 €

Samstag, 22.06.2024, Johanniskrautworkshop – Kräuterwanderung und Rotöl herstellen,
14 – 17 Uhr, 68 €

Sonntag, 23.06.2024, Heilsalben selber machen – Workshop, 11 – 14 Uhr, 88 €
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Sie möchten aktiv etwas für Ihre Gesundheit tun oder bestehende Beschwerden
reduzieren? Durch gezielte Bewegung lassen sich viele Erkrankungen vorbeugen und
Ihr Wohlbefinden wird gestärkt.

Der Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. bietet seit 35 Jahren gesundheitsbezogene
Sport- und Bewegungsangebote im Bereich Prävention und Rehabilitation an. An
unseren fünf Standorten wird Ihnen ein individuelles und abwechslungsreiches Training
in Kleingruppen, unter Anleitung erfahrener Sportwissenschaftler, angeboten. 

Unabhängig vom Alter, Gesundheitszustand und Fitnesslevel können Sie viel für Ihr
Wohlbefinden tun. Gehen Sie den ersten Schritt und vereinbaren Sie ein kostenfreies
Beratungsgespräch. Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie!

Gesundheits-, Athletik- und
Ausdauertraining
Medizinisches Krafttraining
Rückentherapie und -training
indikationsbezogene Angebote (u.a.
Herz, Schlaganfall, Diabetes, Krebs,
Lunge, Parkinson, Osteoporose)
Schlingentraining (SenTis)
Post-COVID-Sport

Unsere Schwerpunkte

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.
Charlottenburg 030 81 81 20 | Hohenschönhausen 030 72 626 72 19 | Wedding 030 450 83 550
Wilmersdorf 030 89 79 170 | Zehlendorf 030 847 1955 0

Gesund bewegen im Sport-Gesundheitspark Berlin 
www.sport -gesundheitspark.de

Viele unserer Angebote können
auch mit einer Rehasport-
Verordnung genutzt werden.
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Sa m u e l-Ha H n e m a n n-Sc H u l e

Heilpraktiker-auSbildung
Heiler und Heiler werden

Hand auf  ’s Herz
In unserer Welt liegt gerade einiges im argen. Es gibt eine Menge zu tun. Vieles ist zu 
heilen. Meist werden nur die Symptome behandelt. Die Welt wird schneller und kom-
plexer. Wer kann hier helfen? Vielleicht spürst auch du den Auftrag mit anzupacken, 
selbst zu heilen und einen neuen Weg zu gehen.
Heiler und heiler werden. Heiler werden als Auftrag. Und heiler werden für dich selbst. 
Wir an der Samuel-Hahnemann-Schule gehen diesen Weg mit der Heilpraktikerausbil-
dung in Berlin. Schritt für Schritt und in einem Schwarm von wundervollen Menschen.
Ist das auch dein Ruf?

Fachverband Deutscher Heilpraktiker LV Berlin-Brandenburg e.V., Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de | buero@heilpraktiker-berlin.org | Tel. (030) 323 30 50

•

•
•

Du suchst eine Schule, die den esoterischen und exoterischen Weg in Überein-
stimmung lehrt?
Du willst erfahrene Lehrende, die selbst diesen Weg gegangen sind?
Du willst die Sicherheit, gut für die staatliche Heilpraktikerprüfung vorbereitet zu 
sein?
Du magst lernen, wie du selbst eine erfolgreiche Praxis führst?•

Deine Heilpraktikerausbildung an der Samuel-Hahnemann-Schule 
Ausbildungsstart am 25. Januar 2021



Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum
Biochemischen Verein Groß-Berlin e.V.
Geschäftsstelle: Greifswalder Str.4, 10405 Berlin
und verpflichte mich unter Anerkennung der
Satzung, den von der Mitgliederversammlung
beschlossenen jährlichen und für mich in Frage
kommenden Beitrag zuzüglich einer einmaligen
Aufnahmegebühr von 3,-- € zu zahlen.

Für mich kommt folgender Beitrag in Frage: X
1. Normaltarif von jährlich Euro 59,--

2. Sondertarif von jährlich Euro 35,-- *)

3. Partnertarif von jährlich Euro 31,--

*) gilt nur für Arbeitslosengeldempfänger und Auszu-
bildende unter Vorlage einer amtlichen Bescheinigung!

Die Mitgliedschaft soll ab dem
01. ......................….……………. gelten.

Die Mitgliedschaft dauert mindestens ein Jahr und
kann jeweils mit einer Frist von 3 Monaten zum
Ende eines jeden Kalenderjahres gekündigt
werden. Gleichzeitig erkläre ich mich damit ein-
verstanden, dass mein Jahresbeitrag von meinem
Bankkonto eingezogen wird und fülle dazu den
nebenstehenden Vordruck aus.

( ) Ich möchte den monatlichen Newsletter
erhalten. (Bei „Ja“ bitte ankreuzen“!)

Name: __________________________________

Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail: __________________________________

Geburtsdatum:

Beruf:

Datum:

Unterschrift:

SEPA-Lastschriftmandat
Biochemischer Verein Groß-Berlin e.V.
Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin
Gläubiger-ID: DE72 BCV0 0000 6495 43

* * *
Mandatsreferenz: M 1 _ _ _ _

(wird vom Verein festgelegt)

Hiermit ermächtige ich den
Biochemischen Verein Groß-Berlin e.V.,
Mitgliedsbeiträge von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Biochemischen Verein Groß-Berlin e.V.
auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

(Vor- und Nachname des Kontoinhabers)

(Straße und Hausnummer)

(PLZ und Ort)

(Name der Bank)

DE _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _
(IBAN)

BIC: _ _ _ _ _ _ _ _
(BIC)

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Kontoinhabers)
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DHU Schüßler-Salz Nr. 3 ist ein homöopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschließlich aufgrund der langjährigen Verwendung in dieser Therapie. 
DHU Schüßler-Salz Nr. 3® Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12]. Anwendungsgebiete: Registriertes homöopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe 
einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Enthält Lactose 
und Weizenstärke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homöopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe

Meine Zeit für
Nummer Drei!
Ich unterstütze meine Gesundheit mit Bewegung 
in der Natur und Schüßler-Salzen.
Entdecken Sie die Welt der DHU Schüßler-Salze 
auf dhu.de.

Das Original in der Arzneiglasflasche.

Mineralsalz des
Immunsystems


