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Stand 2022/05 Bombastus-Werke AG, Wilsdruffer StraBe 170, 01705 Freital, Deutschland

Halbschattentee mit besonders
vielen pflanzlichen Wirkstoffen,
edlem, duftig-frischem Aroma
und fein-fruchtiger Note.

JAPAN SENCHA

Halbschattentee, Kagoshima
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Seit 1980 widmet sich Okotopia mit groBer Leidenschaft dem Fairen Handel mit Bio-Kaffee
und Bio-Tee. Vertrauensvolle Handelsbeziehungen in Lateinamerika, Afrika und Asien sind
gewachsen, die es Okotopia erlauben stets Tee und Kaffee der Spitzenklasse anzubieten und
kleinbauerliche Produzenten vor Ort fair zu entlohnen.

www.oekotopia.de
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Zur besonderen Beachtung!

1. Vortrage:

Unsere zentralen Vortrage und Filmabende finden entweder in der Samuel-
Hahnemann-Schule, Colditzstralte 36, 12099 Berlin-Tempelhof, Raum A/B oder in
der Schule fir Kinesiologie, StubenrauchstraRe 22, 12161 Berlin-Friedenau statt.
Den jeweiligen Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte den einzelnen
Veranstaltungstexten in dieser Broschure. Fir Mitglieder des Biochemischen Vereins
und des Nichtraucherbundes Berlin-Brandenburg e.V. sind diese Veranstaltungen
kostenfrei! Gaste zahlen 6 Euro.

2. Anmeldung und Teilnahmebedingungen fiir Seminare
und Kurz-gemlnare:

Die Teilnahme an Seminaren und Kurz-Seminaren ist grundsatzlich vorher Uber
unsere Geschaftsstelle,Tel.: 030/ 204 45 99, Fax: 030/201 20 47 oder uber
E-Mail: info@biochemischerverein.de anzumelden. Die Teilnahmekosten sind, sofern
nichts anderes vermerkt ist, jeweils im Voraus auf das Vereinskonto (siehe
Seite 6 oben) zu Uberweisen. Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine schriftliche
Anmeldebestatigung mitden erforderlichen Daten. BeiNichtteilnahme trotzAnmeldung
werden die Teilnahmegebuhren als Verwaltungskosten einbehalten!

3. Arbeitskreise, Wanderungen, Besichtigungen, Fiihrungen:
Hier gelten die in den Veranstaltungstexten genannten Kostenbeitrage.

4. Haftung:

Der Biochemische Verein Ubernimmt keine Haftung flr eventuelle Unfélle oder
verlorengegangene Sachen oder Garderobe anlasslich seiner Veranstaltungen!

5. Sonstiges:
Alle Angaben in dieser Broschiire sind ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten!
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Vorwort
Das Immunsystem starken

Liebe Leserin, lieber Leser,

UbermaRiger Stress, Leistungsdruck, Alltagshektik und ein
Mangel an entspannter Bewegung bestimmen zunehmend
unseren Alltag. Eine sitzende Lebensweise gilt als fast
normal. Hinzu kommen eine wachsende Chemisierung
unserer Lebensmittel, die sich nicht nur auf unsere
Erndhrung, sondern daraus folgend auch auf unsere
Gesundheit auswirkt. Umweltverschmutzung in Luft, Wasser
und Elektrosmog schwachen uns zudem in hohem Male.
Unsere Gewohnheiten haben sich dahingehend verandert,
dass wir uns in diese duferlich beeinflussenden Faktoren
hineinbegeben, z. B. durch Alltagsroutinen bei starker
Nutzung des Internets, mobiler Telefone und des Fernsehens.
Dies alles schwéacht in zunehmendem Male unser
Immunsystem. das stédndig damit beschaftigt ist, uns
schadigende Einflisse abzuwehren, somit in der heutigen ; : -
Zeit "Uberlauft", sodass wir deutlich empfindlicher gegentber br. phlI.Relr')hard Milier
Krankheiten geworden sind. Psychisch sagt die Starke des - Vorsitzender
Immunsystems etwas dariiber aus, ob und wieweit wir das Biochemischer Verein
Eigene, Individuelle entwickeln und wieweit wir fremde GroB3-Berlin e. V.
Einflisse zu stark in uns aufnehmen: z.B. wenn es uns

schwer fallt. Nein zu sagen und uns abzugrenzen,

selbstbewusst und selbstverwirklichend durch das Leben zu gehen oder wenn wir fremde
Beeinflussungen zulassen. Wir kdnnen viel in der Gesundheitsvorsorge fur unser
Immunsystem tun, z.B. indem wir den Alltag stressfrei, harmonisch gestalten, durch
entspannte Bewegung, einen geregelten Wach-/Schlaf-Rhythmus, gesunde Ernahrung
und personliche Eigenstandigkeit. Ausgleichs- und Entspannungsiibungen aus Tai Chi,
Qi Gong, der Kinesiologie und anderen Verfahren kdnnen uns hierbei gut unterstitzen.

Wir bieten lhnen auch im kommenden Halbjahr einen vollumfanglichen
Veranstaltungskalender mit ca. 40 Veranstaltungen (Vortrage, Kurzseminare,
Arbeitskreise, Exkursionen und Wanderungen) zu Themen aus Naturheilkunde,
gesunder Erndhrung und ausgewogener Lebensfihrung an: Rickenbeschwerden,
Alterskrankheiten, Migrane, Erndhrung und Entgiftung nach Hildegard von Bingen,
Stress, richtiges Atmen sind einige der vielfaltigen Themen. Wir hoffen, dass die
angesprochenen Themen lhr Interesse wecken und wirden uns sehr freuen, wenn wir
Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begriiRen kdnnten.

Halten Sie sich mit Naturheilkunde, naturbelassener Ernahrung und Lebensfreude
gesund!
Herzlichst

lhr
Reinhard Mdller Titelbild: Hannelore Bayer-Rutzel
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Vortrage
Entgiftung bei Hildegard von Bingen ..........ccccccoiiiiiiiiiiiiiiieccee e S.6
Migrane, Arthritis, Muskelverspannungen.... .87
Durchatmen in digitalisierter Umwelt ..................... ...S. 8
S.9
S.9

Stress, Nebennieren, bedarfsgerechte Ernahrung ......
Maoglichkeiten und Grenzen der Dunkelfeldmikroskopie..... S,
,Leben statt Uberleben” - Was ist Mitichondrien-Medizin? .......................... S.10
Sanfte Heilpflanzen fiir das Nervensystem...........cccooiiiiiiiiiiciiiciicies S.10
Sprossen, Keimlinge und Microgreens............
Allergien, Intoleranzen, Umweltbelastungen ..
Die 5 Elemente und 7 Emotionen...................
Lebensfreude und Leichtigkeit: Der Emotionscode ..

Der Weg zum Durchblick: Augenerkrankungen........ ....S8.18

Rund um die WirbelSaule...........ccoocuiriiiiiiiiiiececcc e S.18

Geduld und Gelassenheit in atemloser Zeit..............cccoociiiiiiiiiiiiiie, S.20
Vortrage und Kurzseminare in Lichterfelde-West

Systemische Aufstellung bei Zahnproblemen...........c.cccoooiiiiiiiiiiiicies

Talente und Fahigkeiten StArken ...
Bio-Feedback zur Starkung des Immunsystems
ROhKOSt NACH DI EVEIS ..ottt

Filmabend
,Heal" : Verandere Kdrper, Bewusstsein, Leben

Kurzseminare, Wochendseminare
Tai Chi zur Verbesserung des Wohlbefindens ............cccocoeeiiiiiiiiieiiieniens S.7
Psycho-Physiognomik nach Carl Huter
Lebensfreude durch Sheng Zhen Gong ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiicc e
Positive, wertschatzende Kommunikation ..............cccoeeviieiiiiiiiiiieec e,
Steinheilkunde ..o

31.05.2024 Fit und gesund mit einfachen Bewegungen....
07.06.2024 Die Welt der Farben...........ccoooiiiiiiii e
Arbeitskreise
12.03., 23.04., 11.06.2024: Arbeitskreis Phytotherapie............cccccooviiiiiciiiiccnn. S.9,15,19
06.03., 17.04., 15.05.2024: Arbeitskreis Erfahrbarer Atem ..........cccccoooiviiiiccnnnn. S.8, 11,17
Krauterwanderungen, Wanderungen, Exkursionen

03.02., 28.03., 08.06., 22.06., 23.06.2024: Jahreszeitliche Krauterworkshops.................. S.20
23.03.2024 Wildkrauterfihrung auf der Insel Scharfenberg............cccoocoiiiiiiiiiiiiiie S.10
25.04.2024 Krauter- und Baumwanderung an der Wuhle .............. ...S.15
27.04.2024 Krauterwanderung durch den Volkspark Klein-Glienicke S.15
03.05.2024 Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg ................... S.16
11.05.2024 GenieRen Sie die herrliche Bllitenpracht im Frihjahr-.. S.16
18.05.2024 Krauterwanderung am Rudower FlieB..............c.c....... ...8.17
25.05.2024 Wanderung im Wald von FinkenKrug...........cceeiiiiiiiiiiiiieeeee e S.17
09.06.2024 Krauterrundgang im Volkspark Jungfernheide............c.cccoeiiiiiiniiiicncns S.19
05.07.2024 Fuhrung durch den Heilkrautergarten Schoneberg ...........ccccoiiiiiiicnins S.20
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Biochemischer Verein GroR-Berlin e.V.
Gemeinniitziger Verein fiir Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Erndhrung
Haus der Demokratie und Menschenrechte, Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin
Tel.: 204 45 99, Fax: 201 20 47, Sprechzeiten: Di. und Do. 14 - 17 Uhr
Bankverbindung IBAN: DE56 1001 0010 0082 6901 04, BIC: PBNKDEFF
www.biochemischerverein-berlin.de
E-Mail: info@biochemischerverein.de

Februar

F1 Freitag, 2. Februar 2024, 16:00 Uhr (Dauer: bis 18:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jorg Olschewski, ManteuffelstraBe 8, 12203 BIn-Lichterfelde West
Carola Hermosa, Gesundheitsberaterin, Tel. 834 11 19

Zahn - und Zahnprothesenprobleme?
Mit Hilfe der systemischen Aufstellungsarbeit die Ursachen
fir Zahn- und Zahnprothesenprobleme erkennen kénnen.
Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Mittwoch, 31.1.2024 bei der Dozentin unter Tel. 834 11 19
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gédste 6 €

F2 Donnerstag, 8. Februar 2024, 19:00 Uhr Online-Vortrag
Online-Vortrag liber www.bio-verein.de
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Vorstand Hildegard-Gesellschaft, Berlin

Entgiften statt vergiften — Entgiftung bei Hildegard von Bingen
Jeden Tag werden wir durch Gifte, die von auRen kommen, beeintrachtigt, z.B. Spritzgifte im Essen,
Aluminium aus der Luft oder Schwermetalle im Trinkwasser. Im Gegenzug mussen wir dauernd auf
eine gute Entgiftung achten. Unser gréf3tes Entgiftungsorgan ist dabei permanent gefordert und muss
gut gepflegt werden. Wie kdnnen wir Gifte vermeiden und mit den Heilmitteln nach Hildegard von
Bingen die Fahigkeit des Korpers zur Entgiftung erh6hen?

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

Xinesiologieschule.de

| www.kinesiologieschule.de

». "% Ausbildungsinstitut M. Ordyniak

Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin, Tel. 030-791 16 41
E-Mail: kinschu@web.de
Info-Abend Kinesiologie: Mi., 13.03.2024, 19-20 Uhr

-6 -




F3 Dienstag, 20. Februar 2024, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mirjam Kellig, Zertifizierte Sheng Zhen Lehrerin, Heilpraktikerin, Berlin

Emotionen ausgleichen, Gesundheit verbessern, sich wohilfiihlen!
Einfliihrung in Tai Chi Relaxation, Stufe 1

Diese Praxis besteht aus neun meditativen Bewegungen, ist leicht zu erlernen, fur alle Altersstufen
geeignet und kann im Sitzen oder Stehen ausgefiihrt werden. Jede Bewegung stimuliert einen
Akupunkturpunkt auf dem Zentral- und dem Gouverneurs-Meridian. Tai Chi Relaxation ist tGberall
praktizierbar, draufen oder drinnen. Wir lernen unseren Korper und Geist entspannen, um Energie
zu erfahren. Einfuhrung, nach der Sie danach selbst Giben kdnnen. Bitte bequeme Kleidung und
etwas zu trinken mitbringen.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bis Fr. 12.04.2024.Kennwort: ,,Tai Chi“
Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Géste 15 €

F4 Donnerstag, 22. Februar 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), Colditzstrafe 34-36, Raum A/B, Bin-Tempelhof
Anna Purath, Geistige Heilerin, Naturcoach, Berlin

Migrane, Arthritis, Muskelverspannungen

Naturheilkunde bei Schmerzen
Welche Mdoglichkeiten zur Selbsthilfe gibt es bei Arthritis, Migréane, Neuralgien, Knochenschmerzen
oder Muskelverspannungen? Schmerzen sind in unserer Gesellschaft sehr verbreitet. Die
Naturheilkunde betrachtet den Menschen ganzheitlich — hier geht es um das Auflésen der im Korper
entstandenen Stagnation. Entsprechend vielfaltig sind die Mittel, die Pflanzenheilkunde,
Raucherkunde oder Steinheilkunde zu bieten haben. Uberblick tber natiirliche Mittel und ihre
Anwendungsmadglichkeiten.

F5 Dienstag, 27. Februar 2024, 17:00 (Dauer: bis 19:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jorg Olschewski, ManteuffelstraBe 8, 12203 BIn-Lichterfelde West
Jorg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Padagoge, Tel. 834 11 19

Sich von Sorgen entlasten - Talente und Fahigkeiten starken

Terapia Comunitaria — eine Idee aus Brasilien
Adalberto Baretto ist der Begriinder der Terapia Comunitaria. Sie begann in den Siedlungen fir
armere soziale Schichten am Rande brasilianischer Stadte, den Favelas. Ziel ist, den Menschen
einen Raum fiir die Entlastung der alltéaglichen Sorgen zu geben und sie gleichzeitig in ihren Talenten
und Fahigkeiten zu bestarken. Es werden die einfachen und klaren Regeln dieser unterstiitzenden
Gemeinschaft, die herausragende Rolle der Lebenserfahrungen der Gruppenmitglieder und deren
Aktionen vorgestellt.
Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Freitag, 23.02.2024 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gaste 6 €

Anfahrt Samuel-Hahnemann-Schule, Colditzstrae 34 - 36:
Ab S-Bhf Tempelhof mit U6 bis UllsteinstraRe,
weiter mit Bus 170 (Ri. Baumschulenstr./Fahre) bis Hst. VolkmarstraBe

Kostenbeitrag fiir Vortrage, Lesungen und Filmabende:
Mitglieder frei / Gaste 6 €
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F6 Donnerstag, 29. Februar 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Gleichzeitig online iiber www.bio-verein.de
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

Durchatmen in digitalisierter Umwelt
Digitale Medien beeinflussen unseren Alltag oft sehr stark, z.B. Autofahren mit Navi,
Internetshopping, bargeldloses Bezahlen, Kommunikation. Doch Digitalisierung kann auch zu einem
dauerhaften  Stresszustand  filhren:  Uberforderung  durch  sténdige  Erreichbarkeit,
Konzentrationsstérungen durch Reizlberflutung, Ablenkbarkeit und soziale Vereinsamung. Wie
kénnen wir von digitalen Medien profitieren, ohne unsere Gesundheit zu gefahrden? Wie kénnen wir
uns Uber den Wechsel von Arbeits- und Bewegungsphasen optimal entlasten? Bewegungs- und
Atemibungs-Tipps im Alltag.
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

Marz

F7 Samstag, 2. Marz 2024, 10:00 Uhr (bis 14:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Gleichzeitig online iiber www.bio-verein.de
Wolfgang Moldehnke, Psychologischer Berater, Berlin

Psycho-Physiognomik nach Carl Huter

»Jeder Mensch trédgt in sich einen Kontinent unentdeckter Anlagen.

Gliicklich, wer der Kolumbus seiner eigenen Seele ist.” (J. Stephen)
Die Psycho-Physiognomik geht davon aus, dass der Kérperbau, das Gesicht sowie Mimik und Gestik
die seelischen Eigenschaften eines Menschen anzeigen. Hierbei geht es um die Entschliisselung
z.B. der Augensprache, der Gesichtsziige und der Nasentypen. In diesem Sinne kénnen wir uns und
unsere Talente durch neue Erkenntnisse entdecken und uns besser kennen lernen. Wir kénnen zu
mehr innerem Glick finden, indem wir uns achtsamer betrachten und andere besser verstehen.

Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg

Verbindl. Anmeldung bis Dienstag, 27.2.2024; Kennwort ,,Psycho-Physiognomik“
Kostenbeitrag: Mitglieder 15€ / Géste 20€

F8 Mittwoch, 6. Marz 2024, 18.00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

»Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen*
mit dem ,,Erfahrbaren Atem* und hilfreichen Tipps fiir sinnvolle Lebensfiihrung
»Alle Heilung geht durch den Atem*“ (Paracelsus)
In diesem Arbeitskreis befassen wir uns ganzheitlich mit den Atemorganen. Unser Atem reagiert wie
ein Seismograph auf alle inneren und &uReren Vorgénge und Einflisse. Mit geeigneten Ubungen
kénnen wir auf unseren Energiehaushalt positiv einwirken. Im lebendigen Austausch steigen wir tiefer
in das Thema Nasen-Atmung ein. Mit Ubungen und neuen Gewohnheiten kénnen wir besser
durchatmen, das Leben angstfreier bestehen und geniefen. Heute: Aufbau von Nase und Lunge und
die Beziehung zu verschiedenen Korperbereichen in Theorie und Praxis mit entsprechenden
Ubungen.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder
E-Mail info@veronikalangguth.de
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 20€
Nachtrédgliches Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€
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F9 Donnerstag, 7. Marz 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Heike Frank, Heilpraktikerin, Berlin

Stress, Nebennieren-Schwiéche, bedarfsgerechte Ernahrung
Ursache fur eine Krankheit ist oft kérperlicher oder psychischer Stress. Beides wirkt sich auf den
Korper, vor allem die Nebennieren, aus. Um die daraus entstandenen Schwierigkeiten wieder ins
Gleichgewicht zu bringen, kann man mit einfachen Mitteln die Adrenalin- und Cortisol-Produktion der
Nebennieren harmonisieren. Die bedarfsorientierte Erndhrung nach H. Toénnies ist eine weitere
Maoglichkeit. Entspannende Tipps flr Erndhrung, Behandlung der Fufireflexzonen und Ausgleich tiber
den Darm.

F10 Dienstag, 12. Marz 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBe 24, 10585 Berlin-Charlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170/ 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Barlauch — Allium ursinum
Beim Arbeitskreis Phytotherapie nehmen wir mit allen Sinnen Kontakt zu den einzelnen Heilpflanzen
auf und splren, was sie uns mitteilen wollen. Neben einer Heilpflanzen-Meditation erwartet Sie
gesammeltes Heilkrauterwissen aus Feld, Wald, Wiese und Kiche. Heute: Barlauch — Allium ursinum
— Heilerpflanze mit Barenkraften
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,
Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45 bis Luisenplatz / Schloss
Charlottenburg / Weitere Veranstaltungen: 23.4. / 11.6.2024
Anmeldung: Bis Samstag, 9.3.2024 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 20€

F11 Donnerstag, 14. Marz 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Hermann Schréder, Heilpraktiker, Berlin

Ubersduerung, Schwermetallbelastungen, Elektrosmog
Dunkelfeldmikroskopie als naturheilkundlicher Weg
Wie erkenne ich Dysbalancen des Saure-Basen-Gleichgewichts, Belastungen durch Elektrosmog,
Stoffwechselstérungen, gesundheitliche Belastungen und Vorstufen von Erkrankungen? Ein Tropfen
Blut - aus dem Finger entnommen - reicht aus, um den Mikrokosmos des Lebens in 1000facher
VergroRerung sichtbar zu machen. In der Prasentation werden Sie zum Beispiel Zeuge, wie sich eine
Abwehrzelle durch das Blut robbt. Auch andere Phanomene, wie das Geldrollenphanomen, z.B. bei
Schwermetallbelastungen, werden gezeigt. Moglichkeiten und Grenzen der Dunkelfeldmikroskopie.

F12 Mittwoch, 20. Marz 2024, 18:00Uhr (bis 20:00 Uhr) Filmabend
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Hergen Schwarzer, Biochemischer Verein GroR-Berlin e.V.

Film: ,Heal“ (SelbstHeilung)

Verandere Dein Bewusstsein, Deinen Korper, Dein Leben.
Die Dokumentation der Regisseurin Kelly Noonan Gores nimmt uns mit auf eine wissenschaftliche
und spirituelle Reise, auf der wir entdecken, dass unsere Gedanken, Uberzeugungen und Emotionen
einen groRen Einfluss auf unsere Gesundheit haben und wir die Fahigkeit besitzen, uns selbst zu
heilen. Die neuesten Studien zeigen, dass wir nicht unveranderbaren Genen ausgeliefert sind und
auch nicht gleich erschreckenden Prognosen vertrauen sollten. Vielmehr haben wir deutlich mehr
Kontrolle Uber unsere Gesundheit. Es geht um ein neues Verstandnis der Selbstheilungskrafte in
jedem von uns.
-9



F13 Donnerstag, 21. Marz 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

»Leben statt Uberleben* - Wege zu mehr Lebensenergie

Was die Mitochondrien-Medizin dazu beitragen kann
Momentan leiden viele Menschen unter Energiemangel. Es fallen Begriffe wie Burnout, Long Covid
und chronisches Midigkeits-Syndrom (Fatique). In vielen Fallen haben dann die Mitochondrien, die
Kraftwerke in unseren Zellen, nur noch einen speziellen Uberlebensmodus, der weniger Energie zur
Verfugung stellt. In Anknipfung an die Mitochondrien-Forschung der letzten Jahrzehnte wird
erlautert, welche Folgen der Zell-Uberlebensmodus fiir unsere Gesundheit hat und fiir welche
Krankheiten dieser Uberlebensmodus den Nahrboden bietet. Méglichkeiten der Kinesiologie,
gezielter an den gesundheitlichen und persoénlichen Themen zu arbeiten und wieder zu mehr Kraft zu
kommen. Was kénnen wir zuséatzlich selbst fir die Fitness unserer Mitochondrien tun?

F14 Samstag, 23. Marz 2024, 10:00 Uhr (bis 13:30 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Vor der Fahre nach Scharfenberg (Bus 222 bis JorsstraRe)
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

Wildkrauterfiihrung auf der Insel Scharfenberg

Zahlreiche Krauter kénnen bei einer Frihjahrskur den Vitamin- und Mineralspiegel des Koérpers
erhéhen. Wahrend der Fuhrung werden Pflanzen vorgestellt und vermittelt, in welcher Weise sie zur
Gesunderhaltung in Betracht kommen. Hier wachst reichlich sibirischer Barlauch, von dem wir samt
seinen Zwiebelchen sammeln dirfen.

Anfahrt: Ab U-Alt Tegel Bus 222 bis Jorsstral8e, dann ca. 20 - 25 Minuten Waldweg

Anmeldung: Tel. 030-811 68 63 oder E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de

Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Géste 13 €

April

F15 Donnerstag, 11. April 2024,19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), ColditzstraBe 34-36, Raum A/B, BIn-Tempelhof
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

»Sanfte Heilpflanzen helfen unserem Nervensystem*
Baldrian, Hopfen, Johanniskraut und Melisse stimulieren das zentrale Nervensystem und die Psyche
auf schonende Weise. Sie kénnen dazu beitragen, alltaglichen Stress abzubauen und Uberreizte
Nerven zu beruhigen. Die genannten Heilkrauter werden ausfiihrlich besprochen.

F16 Dienstag, 16. April 2024,17.00 Uhr (bis 20.00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mirjam Kellig, Zertifizierte Sheng Zhen Lehrerin, Heilpraktikerin, Berlin

Durch Sheng Zhen Gong zu innerer Freude und Gelassenheit
Sheng Zhen Gong ist ein umfassendes Qigong-Ubungssystem. Die Ubungen vitalisieren und
entgiften den Korper, sie aktivieren das Immunsystem, starken den Energiefluss in Muskeln und
Organen und helfen, Blockierungen sowie negative Emotionen und Stress zu I6sen und Energie
flieen zu lassen. Das Ziel ist, ein Geflihl des vollkommenen Wohlbefindens zu entwickeln und somit
ein gesundes und gluckliches Leben zu fihren. Einfuhrung und Anleitung, nach der Sie anschlieRend
selbstandig uben kdnnen. Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 12.4.2023; Kennwort: ,,Sheng Zhen Gong*“
Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Gaste 15 €
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F17 Mittwoch, 17. April 2024, 18:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

~ ,Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen*
Heute: Ubungen und Tipps zur Steigerung der Nasenatmung
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F8, S. 8
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder
E.-Mail: info@veronikalangguth.de
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 20€
Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€

F18 Donnerstag, 18. April 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Susanne Weis, Heilpraktikerin, Berlin

Sprossen, Keimlinge und Microgreens - kleine Gesundheitsbooster
Beliebt als knackiges Salat-Topping, als Sandwicheinlage, in asiatischen Gerichten oder als
heimisches Fensterbankgartchen sind Sprossen sehr vielfaltig. Die Mikrogemuse sind wahre
Superfoods, der Gehalt an Vitalstoffen ist um ein Vielfaches hoher als bei der ausgereiften Pflanze.
In diesem Vortrag lernen Sie die gesundheitlichen Vorteile der kleinen Pflanzchen kennen und
erfahren etwas Uber die einfache Zuchtung zu Hause.

F19 Freitag, 19. April 2024, 18.30 Uhr (bis 20.00 Uhr) Kurzseminar
Padagogische Werkstatt "Kleine Eidechse”, Ceciliengéarten 22, Berlin-Friedenau
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Positive, wertschatzende Kommunikation
Wie kénnen wir dem anderen einfiihlsam, wertschatzend zuhdren und gleichzeitig unsere Geflihle
und Bedirfnisse so formulieren, dass der Andere offen fir unsere Anliegen und das Gesprach
darlber ist? Wie kdnnen wir zu unterschiedlichen Gefiihlen und Bedirfnissen eine Losung finden, bei
der die Beteiligten innerlich dahinter stehen kdnnen? Mdglichkeiten z.B. aus der niederlagslosen
Konfliktldsung nach Thomas Gordon und der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg.
FRIEDENAU Verbindl. Anmeldung bis Mo., 15.04.2024. Kennwort ,, Kommunikation*
Anfahrt: S- Bahnhof Friedenau, Ausgang SponholzstraBle, ca. 5 Min. FuBweg
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gdste 15€

Weitere Ubungsabende:
Freitag, 26.04. und 10.05.2023, 18:30 Uhr (bis 20:00 Uhr)
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 15€

IMPRESSUM
Herausgeber: Biochemischer Verein Gro3-Berlin e.V., Gemeinnutziger Verein flr
Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Ernahrung * Vorsitzender: Dr. phil. Reinhard Mdiller,
1. Stellv. Vorsitzende: Ingeborg ligner - Sitz: Haus der Demokratie und Menschenrechte,
Greifswalder Strale 4, 10405 Berlin - Tel. (030) 204 45 99 - Fax: (030) 201 20 47
E-Mail: info@biochemischerverein.de + Verantwortlicher Redakteur i.S.d.P.: Dr. phil.Reinhard
Muller - Redaktion: Dr. phil. Reinhard Muller, Sonja Bernecker, Gisela Geiseler
Layout: Wolfgang Behrens * Der Veranstaltungskalender (VK) erscheint halbjahrlich.
Auflage dieser Ausgabe: 12.000, - Druckerei Vetters, 01471 Radeburg, Tel. 035208 / 8590
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==  Harmony power STARTE JETZT

e Dcine Heilpraktikerschule in Berlin und vereinbare einen Beratungstermin:
030 - 440 48 480 oder
Jetzt auch online und hybrid Unterricht méglich I info@harmony-power.de

Unsere Ausbildungen

- Heilpraktiker (12 & 24 Monate)

- Heilpraktiker ,Psychotherapie” (12 Monate)
- Heilpraktiker ,Psychotherapie Abendstudium® (7 Monate)

- Gesundheits- Ernahrungs- und Lebensberater (12 & 24 Monate)

Ausbildung mit Bildungsschein
Wir sind seit 2006 AZAV-zertifiziert.

Mit einem Bildungsgutschein von der AFA, dem Jobcenter
oder der DRV ist eine Ausbildungsférderung moglich.

Botanische Exkursion nach Lomé, Togo

Du willst mehr aus Deinem Leben machen und dabei Nutzen aus
uralten Geheimnissen der Weisen alter Kulturen ziehen? Wir laden
Dich ein, im August 2024 auf eine unvergessliche Reise zu gehen.

Informiere Dich jetzt.

Eberswalder Str. 30 - 10437 Berlin - Telefon: 030 44 048 480 - www.harmony-power.de

CARDIOLIFE Pro

Komplexmittel aus frischen Bio-Pflanzen:
m Bio Urtinkturen: WeiBdorn, Rote Weinrebe
m Bio Konzentrat: Japanischer Knéterich
m Bio Gemmos: Roter Hartriegel, Schwarzerle, Mandelbaum
m Bio dtherisches Ol: Rosmarin
m + Vitamin C + Vitamin B Komplex

Reich an Flavonoiden, Rutin und Procyanidinen, Resveratrol, Isoflavo-
noiden, Gerbstoffen und natiirlichen Antioxidantien. Diese Heilpflanzen
sind in der traditionellen Medizin als Regulatoren des Herz-Kreislauf-
Systems und zur Unterstiitzung der Mikrozirkulation anerkannt.

®

SRR

~RRERAERETR

N _ Das Produkt ist ideal bei Herzrhythmusstdrungen (z.B. verursacht durch
} CA Pl'j . ungeeignete Impfstoffe) oder nach und wéhrend einer Myokarditis
ool OLIFE Zae (Herzmuskelentziindung). Vitamin B ist auch wichtig fiir die allgemeine

EAUMENTARE - NAHRUNGS® y
%"‘wmmmw”ﬁ’, Qesundhelt dgs Herzens. Das Produkt hat einen hervorragenden natiir-
lichen Rosmarin Nachgeschmack.

Sf Hawthor, japanese KNOWE:
Spray 50 ml 30,70 € - Tropfen 50 ml 29,70 €
ab 3 Stlick 10% Preisvorteil / Versandkostenpauschale 4,90 €

Lieferung lGiber wzgverlag - Tel. 02133 227867 - wzgshop.de




wSer. GOTHERT
'.f - ‘.'" METHODE®

99 ENTﬁQKE
JEntdecke deinen Feinstoffkirper DEI N

ist nicht nur ein Buchtitel, sondern

mein Angebot an Sie, ein Experte
fiir Thren eigenen Feinstoffkirper

zu werden nnd dadurch endlich

wieder eins mit sich zu sein und
kraftvoll im Leben zu stehen. Das

Ziel ist nicht weniger als innere
Fiille und ein freieres Leben.” Dzt Praishy Slﬁrlung
Ronald Githert

Lorg 5

Ronald Géthert . Entdecke deinen Feinstoffkérper =
Das Praxisbuch fiir Schutz und Stérkung der Lebensenergia™
285 Seiten « € 22 [D] « € 22,70 [A] * Lotos

Videoanleitungen zum Mitmachen finden Sie hier unter
diesem QR Code. Der Autor Ronald Gaéthert hilft lhnen
dabei, Ihren Feinstoffkdrper wahrzunehmen und lhre

Lebensenergie und innere Balance zu starken.

www . Githert-Methode . deffeinstoffkoerper-buch-anieitung
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F20 Montag, 22. April 2024, 17:00 (Dauer: bis 19:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jorg Olschewski, ManteuffelstraBe 8, 12203 BiIn-Lichterfelde West
Jorg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Padagoge, Tel. 834 11 19

Energiemangel, Stress, Infektanfalligkeit
Harmonisierung des Immunsystems durch Bio-Feedback
Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten, Allergene und Elektrosmog kénnen unsere Lebensqualitat und
unser Wohlbefinden enorm beeintrachtigen. Das Bio-Feedback-System Scio (lat: ,Ich weill®) dient der
Ermittlung des energetischen Status und des Stresslevels eines Menschen und hilft, gewisse Muster

friihzeitig zu erkennen und medizinische — therapeutische Malnahmen einzuleiten.
Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Donnerstag, 18.4.24 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gédste 6€

F21 Dienstag, 23. April 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBBe 24, 10585 Berlin-Charlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170/ 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie

Hildegard-Pflanzen: Hanf — Cannabis sativa
Heute: Hanf — Cannabis sativa - Berauschendes und schmerzstillendes Superfood
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F10, S. 9
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,
Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45 bis Luisenplatz / Schloss
Charlottenburg / Weitere Veranstaltung: 11.6.2024
Anmeldung: Bis Samstag, 20.4.2024 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gdste 20€

Heilkunde nach
HiHcgard von E;.ing_::n

* Darmsanierung
» Schwermetallausleitung
» Ernahrung & Stoffwechsel

Daniela Dumann

i tikerin f
Heilpraktike 8 )“:/ :-. ‘£~
. v 4914 ‘y

Naturheilpraxis Daniela Dumann Telefon 030-364 30 358
Nithackstralle 24 praxis@danieladumann.de

10585 Berlin- Charlottenburg www.danieladumann.de
Direkt am Charlottenburger Schloss  www.hildegard-von-bingen-berlin.de




F22 Mittwoch, 24. April 2024, 17:30 Uhr (bis 19:30 Uhr) Vortrag
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben!
Ingeborg ligner, 2. Vorsitzende Biochem. Verein GroR-Berlin, Tel. 832 81 84

Rohkost zur Starkung des Inmunsystems: Die Everskost
Warum Everskost? Dr. Joseph Evers (1894 - 1975) war ein beriihmter und erfolgreicher Pionier in der
Anwendung der Rohkost (Frischkost) zur Starkung des Immunsystems. Er hat seine geheilten und
stark gebesserten Krankheitsfélle in Uber 1.000 Fallen dokumentiert. Die heutigen
Grundlagenforschungen der Ernahrungswissenschaft bestatigen aus wissenschaftlicher Sicht die
groflen Moglichkeiten durch Anwendung der Rohkost. Wie kann ich durch Veranderung der
Ernahrung das Immunsystem starken und mit verbessertem Wohlbefinden kraftvoll durch das Leben
gehen?

Verbindliche Anmeldung bei der Referentin bis Montag, 22.04.2024
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gédste 6 €

F23 Donnerstag, 25. April 2024, 15:00 Uhr (bis 18:00 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Kopenicker Strale / Ecke Dubickstrae, 12683 Berlin
Sylvia Dix, Phytotherapeutin, Botanikerin, Berlin

Krauter- und Baumwanderung an der Wuhle

Wir lernen Giersch, Lowenzahn, Schafgarbe, Spitzwegerich, Labkraut und andere Krauter kennen.
Linden, Ahorn, Erlen, Walnuss und andere Baume und Straucher stehen am Wegesrand. Jeder darf
seine Sinne aktivieren und sich die Krauter genau anschauen, schmecken, riechen und erfiihlen. Wir
werden die einzelnen Krauter nach ihren botanischen Merkmalen bestimmen, um Verwechslungen
mit giftigen Pflanzen zu vermeiden. Botanik, Geschichte, Wirkungsweise und Anwendung in der
Hausapotheke und Kiiche. Kostprobe: Krautertee. Bitte mitbringen: Messer, kleinen Beutel,
Schreibzeug

Anfahrt: S3 bis S-Bahnhof Wuhlheide bzw. U5 bis U-Bahnhof Elsterwerdaer Platz, dann Bus

190 bis zur Haltestelle Arnfriedstrae
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 15€

F24 Donnerstag, 25. April 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Samuel-Hahnemann-Schule (SHS), ColditzstraBe 34-36, Raum A/B, BIn-Tempelhof
Gleichzeitig online iiber www.bio-verein.de
Dr. med. vet. Anita Kracke, Tierdrztin, Hoya

Umweltbelastungen als moégliche Ursachen fiir Allergien,

Intoleranzen, hormonelle Stérungen und stille Entziindungen
Die moderne Welt stellt mit ihren vielen technischen Mdglichkeiten unsere korperlichen und
seelischen Regulationssysteme vor gro3e Herausforderungen. Trotz guter medizinischer Versorgung
im Akutfall steigt die Zahl der Patienten mit chronischen Erkrankungen stetig. Es sollen die mdglichen
versteckten Griinde fiir diese Erkrankungen aufgezeigt werden und Wege, wie man sich schiitzen
und in seinem kleinen Umfeld dafiir sorgen kann, die schadlichen Einflisse zu vermindern.
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

F25 Samstag, 27. April 2024, 11:00 Uhr (bis 14:00 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Vor Glienicker Briicke Zehlendorfer Seite am Léowentor
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

,Auf zu frischem Griin und wildem Knoblauch*
Eine Krauterwanderung durch den Volkspark Klein-Glienicke nach Moorlake
Wir wandern von der Glienicker Briicke, am Uferweg entlang bis zur Bucht Moorlake und kehren
(wenn gedffnet) im Wirtshaus Moorlake zum Kaffee ein. Unterwegs bestimmen wir die friihen
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Wildkrauter. Das frische Griin im Friihjahr belebt nicht nur unser Auge, sondern aktiviert den ganzen
Korper. Mit einem Wildkrautsalat kommt neuer Schwung in den Stoffwechsel und [6st
Verschlackungen vom Winter. Auf dem Rickweg durch den Park kénnen in kleiner Menge Zutaten fir
einen Salat gesammelt werden.
Anfahrt: Ab Bhf. Wannsee Bus 316 bis Haltestelle Glienicker Briicke
Anmeldung nur bei der Dozentin Tel. 030-811 68 63 oder
E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Der Beitrag ist auf folgendes Konto zu liberweisen.
IBAN: DE96 1009 0000 2732 6470 00.
Einige Krduter und Pflanzen- bzw. Rezeptbroschiire werden angeboten.
Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Gédste 13 €

Mai

F26 Freitag, 3. Mai 2024, 10.00 Uhr (Dauer: bis 17:00 Uhr) Tagesausflug
Treffpunkt: S-Bahnhof Wannsee vor dem Eingang (mit S1 und S7 erreichbar)
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg (bei Magdeburg)
Deutliche Riickgange des Bestandes an Stoérchen haben den Storch zu einer stark bedrohten Art
werden lassen. Der Storchenhof in Loburg wurde 1979 als Auffangstation fir verletzte Stérche
gegriindet. Dort werden kranke, verletzte und verwaiste Végel mit dem Ziel der schnellstmoglichen
Auswilderung gepflegt. Information Uber die Arbeit der Vogelschutzwarte Storchenhof mit
ausfuhrlicher Besichtigung der dort lebenden Tiere. Zusatzliche Kosten durch Kaffee und Kuchen und
Fahrtkosten mit dem Taxi.

Anfahrt: Mit S1 oder S7, dann mit RE1 um 10.23 Uhr (Gleis 5)
Ri. Magdeburg bis Burg, Deutschlandticket erforderlich
Anmeldung bis Montag, 29.4.2024; Kennwort ,,Storchenhof*
Kostenbeitrag: Mitglieder 10€ / Gdste 13€

F27 Dienstag, 7. Mai 2024, 19;00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. phil. Reinhard Miiller, 1. Vorsitzender des Biochemischen Vereins GroR-Berlin

Im inneren Gleichgewicht bleiben

Wie wir die 7 Emotionen und 5 Elemente fiir Selbsterkenntnis,
Suche nach innerer Balance und fiir Beziechungen nutzen kénnen
Wut, Traurigkeit, Selbstzweifel und Griibeln sowie Angst machen uns oft zu schaffen. Hierzu haben
die 5 Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser aus der chinesischen Philosophie flr den
Wandel der Jahreszeiten eine tiefere Bedeutung. So sind jedem Element Emotionen zugeordnet:
Zorn (auch unterdriickte Wut), Freude, Gribeln, Sorgen und Nachdenken, Traurigkeit und Angst.
Charakterzlige, Eigenschaften, Talente und gefiihlsmaRige Befindlichkeiten der 5 Elemente. Wege zu
innerer Balance und Ausgleich.

Anfahrt zur Schule fir Kinesiologie:
Mit U9 bis U-Bhf. Friedrich-Wilhelm-Platz,
am Ausgang SarrazinstraBe links nach Wilhelmshoher StraRe,
dann bis Ecke StubenrauchstraBe
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F28 Samstag, 11. Mai 2024, 11:30 Uhr (bis 14:30 Uhr) Wanderung
Treffpunkt: Fahranlegestelle Imchen in Kladow
Jiurgen Loock, Diplom-Ingenieur, Berlin, Tel. 364 300 94

GenieRen Sie mit uns die herrliche Bliitenpracht im Friihling!
Wanderung durch die erwachende Wald- und Blitenlandschaft in Kladow und Umgebung. Es geht
Richtung Norden nach Gatow mit Moglichkeit zur anschlie®enden Einkehr in einem gemitlichen
Landgasthof (Remise) mit meditativem idyllischem Garten und selbstgebackenem Holzofenbrot.

Anfahrt: mit S1 oder S7 bis S-Bahnhof Wannsee,
dann mit der BVG-Fahre von der Anlegestelle Wannsee nach Kladow.
Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 11. Mai 2023 unter Tel. 364 300 94
Kostenbeitrag: Mitglieder 3 € / Géaste 5 €

F29 Mittwoch, 15. Mai 2024, 18:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Arbeitskreis
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin und Autorin, Berlin

,Wieder frei durchatmen und Energie gewinnen“
Heute: Sinnvolle Lebensflihrung zur Vorbeugung und Linderung von Atemproblemen und fiir mehr
Energie: Ernahrung, Bewegung, Pausen, Schlaf, Gedanken und Geflihle, soziale Kontakte und
Nutzung von digitalen Medien
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F8, S. 8
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindl. Anmeldung unter Tel. 030 / 84 72 27 00 oder info@veronikalangguth.de
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Géste 20€
Ansehen des Videos der Veranstaltung: 12€

F30 Samstag, 18. Mai 2024, 11:00 (bis 15:00 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Neukollner Strae / Parkeingang
U-Bahnhof Rudow, Ausgang Neukdliner Str. / Am Hanffgraben
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin

Rundgang am Rudower FlieR
Unser heutiges Ziel ist ein naturbelassenes Flie? zwischen bewohnten Bereichen, dass allen
Besuchern Ruhe und Erholung bietet. Wir folgen dem Verlauf des FlieRes auf gepflegten Wegen und
betrachten Krauter, Heilpflanzen und Baume am Uferrand. Welche davon sind als Salat essbar,
welche werden als Tee zur Heilung getrunken? Bitte an Proviant und bei sehr warmem Wetter an
Muckenschutz denken.

Anfahrt: U7, Bus X7, 172, 260 bis U-Bahnhof Rudow
Verbindliche Anmeldungen nur bei der Dozentin 030-811 68 63
oder E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Kostenbeitrag Mitglieder 15€ / Géste 18€

F31 Donnerstag, 23. Mai 2024, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Sabine Schmitz, Certified Emotionscode Practitioner, Berlin

Lebensfreude, Leichtigkeit, Entschlusskraft
- Wie befreie ich mich von schwierigen Altlasten?
Wir werden durch unser Unterbewusstsein mehr gesteuert als wir denken! Negativ eingeschlossene
Emotionen aus der Vergangenheit belasten noch in der Gegenwart Korper, Seele und Geist.
Hierdurch kénnen der Energiefluss blockiert und koérperliche Verspannungen, z.B. Schulter-
Nackenverspannungen oder Knieschmerzen ausgelést werden. Ferner koénnen Geflhle der
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Niedergeschlagenheit und Minderwertigkeit sowie Glaubenssatze entstehen, die Denken, Handeln
und Lebensweise beeintrachtigen. Der Emotionscode von Dr. Bradley Nelson unterstutzt Herz und
Korper, sich wieder fir die positiven Energien der Welt zu 6ffnen und somit ein Leben voller
Entschlusskraft, Energie und Leichtigkeit zu fiihren.

F32 Samstag, 25. Mai 2024, 10:45 Uhr (bis 15:00 Uhr) Wanderung
Treffpunkt: S-Bahn Siidkreuz, 10:45 Uhr Bahnsteig 4
Gisela Geiseler, Vorstand Biochemischer Verein GroR-Berlin e.V., Berlin

Wanderung im Wald von Finkenkrug
Spaziergang im Wald von Finkenkrug mit anschlieRendem Besuch eines offenen Gartens, eventuell
Imbiss im Garten mdoglich.
Treffpunkt: S-Bahn Siidkreuz, 10:45 Uhr Bahnsteig 4,
dann mit RE 10 Richtung Nauen, Zustieg auch spéter méglich
Anmeldung bei der Dozentin bis Dienstag, 21.05.2024: Tel. 030 / 30 60 97 48
Kostenbeitrag: Mitglieder 3€ / Gdste 5€
zusétzlich 3€ Eintritt in den Garten

F33 Mittwoch, 29. Mai 2024, 17:30 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Danziger Str. 45, 10435 Berlin-Prenzlauer Berg (bei Purath)
Anna Purath, Geistige Heilerin, Naturcoach, Berlin

Einfuhrung in die Steinheilkunde
Heilsteine sind faszinierend. Sie sind schon, dienen als Schmuck und sie heilen: auf korperlicher,
geistiger und seelischer Ebene. Dennoch ist nicht jeder Heilstein gleichermallen gut fir jeden
Anwender. Man muss etwas Uber die Entstehung, die Struktur und die Zusammensetzung der
Mineralien wissen. In diesem Workshop werden die Grundlagen der Steinheilkunde vermittelt, mit
vielen Einzelbeispielen und einer Meditation.
Anfahrt: U2, Tram M1 oder 12 bis U Eberwalder StraBe, dann M 10
(Richtung Warschauer Stral3e) bis Haltestelle Husemannstral3e
Anmeldung: annapurath@gmail.com oder 0152 044 860 49
Kostenbeitrag: Mitglieder: frei / Gdste 12€

F34 Donnerstag, 30. Mai 2024, 19:00 Uhr Online-Vortrag
online liber www.bio-verein.de
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin, Berlin

Makuladegeneration, trockene Augen, Fehlsichtigkeit
Der Weg zum Durchblick — vom griinen bis zum grauen Star!
In diesem Seminar werden wir die Zusammenhange von Augenerkrankungen und Organsystemen
verstehen. Ich zeige Hinweise zur naturheilkundlichen Therapie mit Schiissler-Salzen, Pflanzen und
Knospen von Baumen. Wir runden den Vortrag mit einem gemeinsamen Augenmuskeltraining ab!
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

F35 Freitag, 31. Mai 2024, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

Fit und gesund mit einfachen Bewegungen aus der Kinesiologie -

Das Energiesystem mit 14 einfachen Bewegungen balancieren!
Dr. George Goodheart, der Grunder der Kinesiologie entdeckte, dass unsere Muskeln mit den
Meridianen gekoppelt sind, durch die Energie flieRt. Durch achtsame Bewegung von 14
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grundlegenden Muskeln kénnen wir unser Muskel - Meridiansystem fit und gesund erhalten. Das
Wichtige: Auch unser Nervensystem wird dabei angesprochen und trainiert. Der Kontakt zu sich
selbst wird deutlich verbessert und Sie bleiben gestinder und fitter. Auch z. B. bei Riickenschmerzen
hat sich diese Vorgehensweise als Selbsthilfe bewahrt. Diese Bewegungen sind leicht zu lernen,
Videos fiir zu Hause sind verfligbar.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindli. Anmeldung bis spétestens Di. 28.05.2024. Kennwort: ,,Kinesiologie*.
Kostenbeitrag: Mitglieder 15 € / Géaste 20 €

Juni / Juli

F36 Donnerstag, 6. Juni 2024, 19:00Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. rer. nat. Alexander Miicke, Heilpraktiker, Dipl.-Sportwissenschaftler

Rund um die Wirbelsaule - wir sind mehr als nur Knochen,

Muskeln, Bander und Bandscheiben
Die Wirbelsaule ist das tragende Element des menschlichen Korpers, sie steht psychosomatisch fiir
die Themen Uberarbeitung, Uberbelastung mit Problemen anderer Menschen und den aufrechten
Gang. Die Muskeln, Bander und Bandscheiben haben mit dem Thema innere Beweglichkeit zu tun.
Mit Hilfe der bio-emotionalen Medizin kénnen wir verstehen, woher Beschwerden und Schmerzen in
unserem Korper kommen, und was es braucht, um eine wirkliche Verbesserung herbeizufiihren.

F37 Freitag, 7. Juni 2024, 18:30 Uhr (Dauer: bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Padagogische Werkstatt "Kleine Eidechse", Ceciliengéarten 22, Berlin-Friedenau
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Die Welt der Farben

Farben spiegeln haufig Stimmungen und Emotionen wider, z.B. in Kleidung, Gestaltung der
Wohnung, Kunst und Malerei sowie in der Natur im Laufe der Jahreszeiten. Wenn wir uns lange auf
eine bestimmte Farbe konzentrieren, 16st dies Empfindungen von Lebensfreude, innerer Ruhe und
Gelassenheit sowie Lebendigkeit aus. Farben und Farbkombinationen werden in ihrer Wirkung und
ihrer Bedeutung fiir den Alltag vorgestellt. Praktische Ubungen im Malen mit Farben.

FRIEDENAU Verbindliche Anmeldung bis Mo., 03.06.2024. Kennwort ,,Farben“

Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau, Ausgang Sponholzstralle, ca. 5 Min. FuBweg

Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Géste 15 €

F38 Sonntag, 9. Juni 2024, 10.30 Uhr (bis 14.00 Uhr) Krauterfiihrung
Treffpunkt: Bushaltestelle Habermannzeile (Bus 123)
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin

Krauterrundgang im Volkspark Jungfernheide
anlasslich des Langen Tags der Stadtnatur 2024
Der abwechslungsreich gestaltete Volkspark bietet fir jeden etwas. Wir wollen uns den Wild- und
Heilkrautern widmen und unterscheiden essbare Krauter und solche fiir Heilzwecke. Bei warmem
Wetter kénnen wir ein FuRbad nehmen. In diesem Fall ist ein kleines Handtuch und evil. 1
Sitzunterlage nitzlich. Auf dem Ruckweg liegt versteckt ein Waldimbiss mit Garten fiir eine Pause
und fihrt danach am Kletterpark vorbei.

Anfahrt: Ab S+U Hauptbahnhof oder S41/42 (Ringbahn) bis S Beusselstra3e, dann Bus 123
(Richtung Méckeritzwiesen) bis Station Heckerdamm/Habermannzeile
Anmeldung und Kostenbeitrag ab Mitte Mai 2024 nur mit Ticket unter

www.langertagderstadtnatur.de
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F39 Dienstag, 11. Juni 2024, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBe 24, 10585 Berlin-Charlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170/ 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Aloe Vera
Heute: Aloe Vera - das Beste nicht nur fur die Haut
Genaue Beschreibung vgl. Veranstaltung F10, S. 9
Anmeldung: Bis Samstag, 8.6.2024 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gédste 20€

F40 Donnerstag, 20. Juni 2024, 19:00Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementtrainerin und Autorin, Berlin

Geduld und Gelassenheit in atemloser Zeit

In unserer heutigen schnelllebigen Zeit sind wir es gar nicht mehr gewohnt, zu warten. Essen,
Kleidung, Gebrauchsgegenstande liegen in Supermarktketten und Warenhausern zum Zugreifen
bereit, sind mit einem Mausklick erhaltlich oder fliegen uns buchstéblich ins Haus. In dem Vortrag
erfahren Sie (ber praktische (Atem-)Ubungen, wie Sie auch bei zeitaufwindigen Arbeiten einen
langen Atem bewahren und Gelassenheit, Loslassen, Abschalten und innere Ruhezonen gezielt in
Ilhren Alltag einbauen kdénnen. Das Resultat: Sie kénnen sich besser konzentrieren, werden
belastbarer gegenuber Schwierigkeiten und Problemen und erlangen gesteigerte Gesundheit und
Freude.

F41 Freitag, 5. Juli 2024, 13:00 Uhr (bis 16:00 Uhr) Krauterfithrung
Treffpunkt: Matthaifriedhofsweg 15 am Eingang des Krautergartens
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Hildegard von Bingen Heilkrautergarten in Schoneberg
Krauterfihrung durch den Hildegard von Bingen-Krautergarten in Schéneberg
mit kleiner Verkostung
Anfahrt: Von S Schénberg mit Bus M46 oder 248 bis Haltestelle
Sachsendamm / Gotenstral3e, dann 10 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin bis Dienstag, 2.7.2024
Bitte den Teilnehmerbeitrag vorab liberweisen auf das Konto der Referentin
DE52 4306 0967 1113 2295 00 bei der GLS Bank
Kostenbeitrag: Mitglieder 10 € / Gaste 15 €

Jahreszeitliche Krauterworkshops
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82
Meine jahreszeitlichen Krauterworkshops finden im Berliner Umland (Bereich AB) oder auch in
meiner Praxis statt. Wir wandern, sammeln Krauter oder stellen aus dem Gesammelten Heilsames
her. Mitglieder im Biochemischen Verein erhalten 15 % ErmafRigung auf den Workshoppreis
Samstag, 03.02.2024, Maria Lichtmess — Lichtvoll ins Neue Jahr, 12-16 Uhr, 68 €
Donnerstag, 28.03. Neunkrautersuppe: Krauterwanderung und Heilsuppe, 14-18 Uhr, 48 €
Samstag, 08.06.2024, Bitter im Mund ist dem Magen gesund,
Magenbitter selbst herstellen 14-17 Uhr, 68 €
Samstag, 22.06.2024, Johanniskrautworkshop — Krauterwanderung und Rotdl herstellen,
14 - 17 Uhr, 68 €
Sonntag, 23.06.2024, Heilsalben selber machen — Workshop, 11 — 14 Uhr, 88 €
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Die Rleine Eidechse
Werkstatt fiir Kreatives Lernen

Erzahinachmittage:
Malen Sonnabends

15.00 - 16.30 Uhr

Al .-_:h' E"‘Zﬁh{ in deutscher, englischer,
Fra nzosis ”ﬁ'gea franzosischer Sprache

Theda Werner
Dipl.-Psychologin Sprach- und Musikpadagogin
Sprachlehrerin mit Auslandserfahrung
Ceciliengédrten 22, 12159 Berlin-Friedenau
Tel. 030 / 85 99 46 43 oder 0171/ 624 77 36
E-Mail: thedawerner278@yahoo.de

www.sport-gesundheitspark.de Unsere Schwerpunkte

Sie méchten aktiv etwas fur lhre Gesundheit tun oder bestehende Beschwerden « Gesundheits-, Athletik- und
reduzieren? Durch gezielte Bewegung lassen sich viele Erkrankungen vorbeugen und Ausdgugrlrammg

Ihr Wohlbefinden wird gestarkt. ¢ Medizinisches Krafttraining

Ruckentherapie und -training
indikationsbezogene Angebote (u.a.

Der Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. bietet seit 35 Jahren gesundheitsbezogene
Sport- und Bewegungsangebote im Bereich Pravention und Rehabilitation an. An Herz, Schlaganfall, Diabetes, Krebs,
unseren funf Standorten wird Ihnen ein individuelles und abwechslungsreiches Training Lunge, Parkinson, Osteoporose)

in Kleingruppen, unter Anleitung erfahrener Sportwissenschaftler, angeboten. Schlingentraining (SenTis)
Post-COVID-Sport

Unabhangig vom Alter, Gesundheitszustand und Fitnesslevel konnen Sie viel fur Ihr
Wohlbefinden tun. Gehen Sie den ersten Schritt und vereinbaren Sie ein kostenfreies
Beratungsgesprach. Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Siel

Viele unserer Angebote kénnen
auch mit einer Rehasport-
Verordnung genutzt werden.

) ) Zentrum fu
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. Sportmedizin

Charlottenburg 030 81 81 20 | Hohenschénhausen 030 72 626 72 19 | Wedding 030 450 83 550 o —

Wilmersdorf 030 89 79 170 | Zehlendorf 030 847 1955 0 Sport.Gesundheitspark

Gesund bewegen.
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SAMUEL-HAHNEMANN-SCHULE

HEILPRAKTIKER-AUSBILDUNG

HEILER UND HEILER WERDEN

Hand auf ’s Herz

In unserer Welt liegt gerade einiges im argen. Es gibt eine Menge zu tun. Vieles ist zu
heilen. Meist werden nur die Symptome behandelt. Die Welt wird schneller und kom-
plexer. Wer kann hier helfen? Vielleicht spurst auch du den Auftrag mit anzupacken,
selbst zu heilen und einen neuen Weg zu gehen.

Heiler und heiler werden. Heiler werden als Auftrag. Und heiler werden fiir dich selbst.
Wir an der Samuel-Hahnemann-Schule gehen diesen Weg mit der Heilpraktikerausbil-
dung in Berlin. Schritt fiir Schritt und in einem Schwarm von wundervollen Menschen.
Ist das auch dein Ruf?

®  Du suchst eine Schule, die den esoterischen und exoterischen Weg in Uberein-
stimmung lehrt?

®  Du willst erfahrene Lehrende, die selbst diesen Weg gegangen sind?

®  Du willst die Sicherheit, gut fir die staatliche Heilpraktikerprifung vorbereitet zu
sein?

®  Du magst lernen, wie du selbst eine erfolgreiche Praxis fithrst?

Fachverband Deutscher Heilpraktiker LV Berlin-Brandenburg e.V., Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de | buero@heilpraktiker-berlin.org | Tel. (030) 323 30 50



Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.
Geschaftsstelle: Greifswalder Str.4, 10405 Berlin
und verpflichte mich unter Anerkennung der
Satzung, den von der Mitgliederversammlung
beschlossenen jahrlichen und fir mich in Frage
kommenden Beitrag zuzlglich einer einmaligen
Aufnahmegeblhr von 3,-- € zu zahlen.

Fir mich kommt folgender Beitrag in Frage: X

1. Normaltarif von jahrlich Euro 59,--

2. Sondertarif von jahrlich Euro 35,-- *)

3. Partnertarif von jahrlich Euro 31,--

*) gilt nur fur Arbeitslosengeldempfanger und Auszu-
bildende unter Vorlage einer amtlichen Bescheinigung!

Die Mitgliedschaft soll ab dem
07 e gelten.

Die Mitgliedschaft dauert mindestens ein Jahr und
kann jeweils mit einer Frist von 3 Monaten zum
Ende eines jeden Kalenderjahres gekundigt
werden. Gleichzeitig erklare ich mich damit ein-
verstanden, dass mein Jahresbeitrag von meinem
Bankkonto eingezogen wird und fllle dazu den
nebenstehenden Vordruck aus.

() Ich méchte den monatlichen Newsletter
erhalten. (Bei ,Ja“ bitte ankreuzen*!)

Name:

Vorname:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Beruf:

Datum:

Unterschrift:

SEPA-Lastschriftmandat

Biochemischer Verein Gro3-Berlin e.V.
Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin

Glaubiger-ID: DE72 BCV0 0000 6495 43

* % %

MandatsreferenzzM1 _
(wird vom Verein festgelegt)

Hiermit ermachtige ich den
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.,
Mitgliedsbeitrdge von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.
auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

(Vor- und Nachname des Kontoinhabers)

(StraRe und Hausnummer)

(PLZ und Ort)

(Name der Bank)

be [/ /1 1___I__
(IBAN)

BIC: _ _

(BIC)

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Kontoinhabers)
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Original Qualitat

Schiiller-Salze

Mineralsalz des
Immunsystems

Meine Zeit fur D
_ (

Nummer Drei!

Ich unterstiitze meine Gesundheit mit Bewegung
in der Natur und Schifller-Salzen.
Entdecken Sie die Welt der DHU Schiif3ler-Salze

auf dhu.de. DHU SchiiBler-Salz Nr. 3 % o

Ferrum o 5
. DHU SchiiBler-Salz Nr 5
phosphoricum D12 ™ g0 o
iy phosphoricum D12 e
e

Tabletten
Homéopathisches Arzneimittel

Das Original in der Arzneiglasflasche.

DHU SchuBler-Salz Nr. 3 ist ein homéopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschlie3lich aufgrund der langjéhrigen Verwendung in dieser Therapie.
DHU Schii3ler-Salz Nr. 3® Ferrum phosphoricum D3 [D6, D12]. Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Enthélt Lactose
und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homé&opathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe



