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ie 9 Natrium icum D6: Homo Arzneimittel. Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen
Creme: ung: 1g Creme enthalt den Wirkstoff: 10 mg Natrium phosphoricum Trit. D 6. Sonstige Bestandteile: Glycerolmonustearat 60 Cetyl-
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werden. Warnhinweis: Enthélt Cety und Propylenglycol. Packt i beachten. Tabletten: Zusammensetzung 1Tablette (265 mg) emhalt den Wirkstoff:
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Halbschattentee mit besonders
vielen pflanzlichen Wirkstoffen,
edlem, duftig-frischem Aroma
und fein-fruchtiger Note.

JAPAN SENCHA

Halbschattentee, Kagoshima
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Seit 1980 widmet sich Okotopia mit groRer Leidenschaft dem Fairen Handel mit Bio-Kaffee
und Bio-Tee. Vertrauensvolle Handelsbeziehungen in Lateinamerika, Afrika und Asien sind
gewachsen, die es Okotopia erlauben stets Tee und Kaffee der Spitzenklasse anzubieten und
kleinbauerliche Produzenten vor Ort fair zu entlohnen.

www.oekotopia.de
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Zur besonderen Beachtung!

1. Vortrage:

Unsere zentralen Vortrage und Filmabende finden entweder in der Samuel-
Hahnemann-Schule, Colditzstralte 36, 12099 Berlin-Tempelhof, Raum A/B oder in
der Schule fir Kinesiologie, StubenrauchstraRe 22, 12161 Berlin-Friedenau statt.
Den jeweiligen Veranstaltungsort entnehmen Sie bitte den einzelnen
Veranstaltungstexten in dieser Broschure. Fir Mitglieder des Biochemischen Vereins
und des Nichtraucherbundes Berlin-Brandenburg e.V. sind diese Veranstaltungen
kostenfrei! Gaste zahlen 6 Euro.

2. Anmeldung und Teilnahmebedingungen fiir Seminare
und Kurz-gemlnare:

Die Teilnahme an Seminaren und Kurz-Seminaren ist grundsatzlich vorher Uber
unsere Geschaftsstelle,Tel.: 030/ 204 45 99, Fax: 030/201 20 47 oder uber
E-Mail: info@biochemischerverein.de anzumelden. Die Teilnahmekosten sind, sofern
nichts anderes vermerkt ist, jeweils im Voraus auf das Vereinskonto (siehe
Seite 6 oben) zu Uberweisen. Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine schriftliche
Anmeldebestatigung mitden erforderlichen Daten. BeiNichtteilnahme trotzAnmeldung
werden die Teilnahmegebuhren als Verwaltungskosten einbehalten!

3. Arbeitskreise, Wanderungen, Besichtigungen, Fiihrungen:
Hier gelten die in den Veranstaltungstexten genannten Kostenbeitrage.

4. Haftung:

Der Biochemische Verein Ubernimmt keine Haftung flr eventuelle Unfélle oder
verlorengegangene Sachen oder Garderobe anlasslich seiner Veranstaltungen!

5. Sonstiges:
Alle Angaben in dieser Broschiire sind ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten!

-3-




Vorwort
Mehr Energie, Vitalitat und Lebensfreude
durch gesunde Lebensweise und Erndhrung

Liebe Leserin, liebe Leser,,

standige Mudigkeit, Erschopfung und Niedergeschlagenheit gre|fen in den letzten Jahren
viel mehr denn je um sich. Die Hektik, Schnelllebigkeit und
Informationstberflutung der heutigen Gesellschaft sind hierfiir
ebenso ursachlich wie erfahrene Einschrankungen (sozial,
emotional und materiell). Hinzu kommt unbewusster Stress,
der bei ganz normalen Alltagsbeschéaftigungen (Computer,
Fernsehen, standige Erreichbarkeit durch E-Mails, soziale
Netzwerke und Smartphone) und durch den zunehmenden
Elektrosmog vor allem in den GroR3stédten standig unbemerkt
mitschwingt. So hat der Ulmer Facharzt Manfred Spitzer
schon vor einigen Jahren den Aspekt der ,digitalen Demenz*
thematisiert, einer deutlichen Abnahme kreativer Aktivitaten
durch die UbermafRige Fixierung auf und den Konsum
elektronischer Medien. In den letzten Jahren wurde aber auch
Uber das Thema Minimalismus gesprochen, was auf der
psychologischen Ebene heildt: wie finde ich fir mich heraus,
was wirklich sinnvoll und lebenswert flur mich ist?

Dr. phil.Reinhard Miller

Konzentration auf wirklich wichtige Dinge statt Ablenkung auf 1~ Vorsitzender
vieles, was uns heutzutage in der ,schénen, neuen Biochemischer Verein
elektronischen Welt* und ihren Auswirkungen auf unseren GroB3-Berlin e. V.

Lebensstil umgibt. Kraftquellen und Energien tanken anstatt

zu viel Energie fir Unwesentliches verbrauchen! Hierzu

bedarf es des Umdenkens Uber unsere ganz personliche Lebensweise. Entspannter und
kraftvoller leben kénnen wir darliber hinaus durch eine gesunde Alltagsgestaltung mit
einem Wechsel von sinnvollen Aktivitdten und Entspannungsphasen, taglicher
entspannter Bewegung (z.B. Spaziergange, Waldbaden), gesundem Tages- und
Schlafrhythmus und einer umfassenden Gesundheitsvorsorge. Diese schlieRt dann auch
das Wissen ein, was uns gut tut und was uns eher gesundheitlich schadet.

Wir bieten lhnen auch im kommenden Halbjahr einen vollumfanglichen
Veranstaltungskalender mit ca. 30 Veranstaltungen (Vortrage, Kurzseminare,
Arbeitskreise, Exkursionen und Wanderungen) zu Themen aus Naturheilkunde,
gesunder Ernahrung und ausgewogener Lebensflihrung an: Migrane, Bluthochdruck,
Abnehmen und Wohlfiihlen, Wechseljahre, Alterskrankheiten, Mentaltraining bei Krebs,
Herzmeditation, Erndhrung und Entgiftung nach Hildegard von Bingen, Stress, richtiges
Atmen, Ubungen aus der Kinesiologie sind einige der vielfaltigen Themen. Wir hoffen,
dass die angesprochenen Themen I|hr Interesse wecken und wirden uns sehr freuen,
wenn wir Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung begriRen kdnnten.

Halten Sie sich mit Naturheilkunde, naturbelassener Ernahrung und Lebensfreude
gesund!

Herzlichst
lhr

Reinhard Muller Titelbild: Daniela Dumann
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Februar

F1 Donnerstag, 13. Februar 2025, 19:00 Uhr Online-Vortrag
Online-Vortrag iiber www.bio-verein.de
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Vorstand Hildegard-Gesellschaft, Berlin

Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Migrane

Mit mittelalterlicher Heilkunde gegen Zivilisationserkrankungen
Bluthochdruck, Migrane und Kopfschmerzen haben im Zuge enorm gewachsenen Arbeitsstresses,
Hektik, Schnelligkeit und Informationsiberflutung dramatisch zugenommen. Unser schnelllebiger
Lebensstil wirkt sich deutlich auf unsere Gesundheit aus. In einer ausgewogenen Erndhrung, einem
gelassenen Lebensstil und einer regelmaRigen korperlichen und seelischen Entgiftung sah die
Abtissin Hildegard von Bingen die Grundlage, um lange gesund zu bleiben oder wieder gesund zu
werden. Wie koénnen wir heute in unserem modernen Leben ihre Hinweise umsetzen, um
Zivilisationserkrankungen wie Bluthochdruck und Migréne zu begegnen?

In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

F2 Donnerstag, 27. Februar 2025, 19:00 Uhr, (Termindnderung!) Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstralBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin und Autorin, Berlin

“Mit heilsamer Atemkraft unsere Organe starken“

Vieles, was wir als korperlichen Schmerz, Anspannung und Verkrampfung erleben, ist zu einem
grof3en Teil durch gefihlsmaRige Verstimmungen, Konflikte und einschrankende Glaubenssatze (z.B.
JArbeit und Pflicht gehen vor®) beeinflusst. Die Atembewegung reagiert wie ein Seismograph auf
geistige, emotionale und korperbezogene Prozesse — so auch auf Stressauswirkungen wie
Anspannung oder Verkrampfung. Daher kénnen wir insbesondere in problematischen Situationen wie
auReren oder inneren Konflikten Uber das Erspiren unserer Atembewegung konstruktiv mit
Stresssituationen umgehen. Vielfaltige Ubungsweisen helfen uns, iber die Hinwendung an die
Atembewegung taglich neu unsere Balance finden. Schwerpunkt des Vortrags ist die Frage, wie wir
Uber spezielle Atemlbungen unsere Organe starken und destruktive geflihlsbeeintrachtigende
Auswirkungen positiv beeinflussen kénnen.

Yinesiologieschule.de
] www.kinesiologieschule.de
e Ausbildungsinstitut M. Ordyniak
Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin, Tel. 030-791 16 41
E-Mail: kinschu@web.de
Erlebnis-Abende Kinesiologie:
Touch vor Health: Mi., 12.3.2025, 19-21 Uhr
Brain Gym: Mi., 7.5.2025, 19-21 Uhr
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F3 Freitag, 7. Marz 2025, 16:00 (Dauer - 18:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jorg Olschewski, ManteuffelstraBe 8, 12203 Bin-Lichterfelde West
Jorg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Padagoge, Tel. 834 11 19

Das Ordnungsprinzip — wichtig fiir die Balance im Leben
Wie wichtig Ordnung im Leben ist, merken wir meistens, wenn wir etwas erledigt haben,
verantwortungsvoll mit uns selbst und Anderen in Kontakt sind und auch diszipliniert sind. Es ist die
Ordnung und auch dieser Rhythmus, wann und wie wir unsere Nahrung aufnehmen und
verstoffwechseln, unseren Haushalt flhren, uns die Zeit einteilen, den Lebensalltag gestalten und die
Lebensabschnitte planen und realisieren. Der Vortrag soll dazu dienen, das Thema von mehreren
Seiten aus zu beleuchten und neue Impulse zu geben.

Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Montag, 03.03.2025 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Gédste 6€

F4 Dienstag, 11. Marz 2025, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Auch online iiber www.bio-verein.de
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Guido Bleihokel, Mentalcoach, Berlin

Gesundheit beginnt im Kopf

- Mentaltraining bei Krebs und Angsten
Wie mentale Techniken und andere Bausteine zur Vor- und Nachsorge bei Krebs und
Angsten eingesetzt werden kdnnen
Eine Krebsdiagnose ist fir die Betroffenen ein Schock. Die medizinische Erkenntnis der letzten Jahre:
"Gene lassen sich steuern, auch die Krebsgene!" Unser Lebensstil entscheidet dariiber, ob eine Zelle
krank wird, zur Krebszelle wird. Doch jeder kann durch seine mentale Entscheidung, Ernahrung und
Bewegung wirksam gegensteuern. Und dann ist da noch die Angst, wie es geht es jetzt weiter?
Angste sind eine menschliche Eigenschaft. Es wird gezeigt, wie wir mit Mentaltechniken die Psyche
starken und uns damit dem Krebs und Angsten besser stellen kénnen. Was kann man im Vorfeld tun,
um sich Krebs und Angsten entgegenzustellen?
Mit U9 bis U Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten Fussweg
Kostenbeitrag: Mitglieder 15 € / Gaste 20 €
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

F5 Donnerstag, 13. Marz 2025,19:00Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. rer. nat. Alexander Miicke, Heilpraktiker, Dipl.-Sportwissenschaftler

Einstellungen und Glaubenssatze erkennen und verandern
Glaubenssatze sind unsere inneren Einstellungen zu Situationen, die uns im Alltag und im Leben
begegnen, z.B. ,Ich mach es den anderen recht, damit sie mich mégen“ oder ,Sei vorsichtig vor
Autoritaten“. Sie sind eher unbewusst und verdeckt und bestimmen unseren Alltag und unser
Handeln und das, was wir erleben. Verbunden mit diesen Mustern sind tiefliegende Emotionen (z.B.
emotionale Krankungen und Verletzungen, alte Traumata), die uns selbst einmal betroffen haben
oder noch betreffen. Doch auch libernommene Muster unserer Ahnen wirken in uns. Dabei ist es fast
egal, ob wir die Muster wiederholen oder ins Gegenteil verkehrt haben. Wie wirken sich unsere
Glaubenssatze auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit aus? Wie konnen solche Muster
kinesiologisch getestet und bearbeitet werden?

Kostenbeitrag fiir Vortrage, Lesungen und Filmabende:
Mitglieder frei / Gaste 6 €
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F6 Donnerstag, 20. Marz 2025, 19.00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

Gesund und fit bis ins hohe Lebensalter

- Alzheimer, Demenz korperlicher Abbau - muss das sein?
Aktuelle Befragungen zeigen, dass viele Menschen groBe Angst davor haben, friiher oder spater
dement zu werden. Solche starken Beeintrachtigungen sind eine der Hauptursachen fir
Pflegebedurftigkeit im Alter. Es lohnt sich also frihzeitig Strategien und Méglichkeiten zu entwickeln,
erflllend, kreativ und gesund zu leben. Der Vortrag zeigt wichtige Faktoren auf, die unser Gehirn
lebendig und jung halten. Dies starkt unsere Gesundheit und Vitalitdt bis ins hohe Alter.
Beobachtungen in verschiedenen Kulturen zeigen, dass dies mdglich und machbar ist.
Naturheilkundliche und kinesiologische Ansatze spielen hierbei eine wichtige Rolle.

F7 Freitag, 21. Marz 2025, 16.00 Uhr (- 19.00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, Stubenrauchstrae 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. phil. Reinhard Miiller, Heilpraktiker,
1. Vorsitzender des Biochemischen Vereins GroR-Berlin e.V.

Alles uiber die SchiiBler-Salze
Die SchiiRler-Salze sind homdopathiedhnliche Mittel, die im 19. Jahrhundert von dem Oldenburger
Arzt Dr. Wilhelm-Heinrich Schi3ler entdeckt wurden. Hierbei wird davon ausgegangen, dass in allen
lebenden Organismen eine Reihe von Mineralstoffen und Spurenelementen enthalten sind, die fir
den Aufbau und Ablauf von Lebensfunktionen wesentlich sind. Die Schiller-Salze gleichen einen
Mangel solcher Stoffe aus und regen deren Verarbeitung in den Zellen an. Vorstellung der 12
Hauptmittel und ausgewahlter Erganzungsmittel sowie Salben in ihrer gesundheitlichen und
psychologischen Bedeutung.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bis Montag, 24.03.2025. Kennwort: ,,SchiiB8ler-Salze“.
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 15€

F8 Dienstag, 25. Marz 2025, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraRe 24, 10585 Berlin-Charlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Veilchen - Viola odorata

Beim Arbeitskreis Phytotherapie nehmen wir mit allen Sinnen Kontakt zu den einzelnen Heilpflanzen
auf und splren, was sie uns mitteilen wollen. Neben einer Heilpflanzenmeditation erwartet Sie
gesammeltes Heilkrauterwissen aus Feld, Wald, Wiese und Kuche. Heute: Veilchen - Viola odorata
Zartes Pflanzchen mit groRer Kraft

Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,

Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309, M 45 bis Luisenplatz/Schloss Charlottenburg

Weitere Veranstaltungen: 20.05. und 17.06.2025
Anmeldung: Bis Samstag, 22.03.2025 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gédste 22€

IMPRESSUM
Herausgeber: Biochemischer Verein Gro3-Berlin e.V., Gemeinnutziger Verein flr
Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Ernahrung * Vorsitzender: Dr. phil. Reinhard Mdiller,
1. Stellv. Vorsitzende: Sigrid Schéppe - Sitz: Haus der Demokratie und Menschenrechte,
Greifswalder Strale 4, 10405 Berlin * Tel. (030) 204 45 99 - Fax: (030) 201 20 47
E-Mail: info@biochemischerverein.de + Verantwortlicher Redakteur i.S.d.P.: Dr. phil.Reinhard
Muller - Redaktion: Dr. phil. Reinhard Muller, Sonja Bernecker, Gisela Geiseler
Layout: Wolfgang Behrens * Der Veranstaltungskalender (VK) erscheint halbjahrlich.
Auflage dieser Ausgabe: 12.000, - Druckerei Vetters, 01471 Radeburg, Tel. 035208 / 8590
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F9 Donnerstag, 27. Marz 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule Stubenrauchstrafe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Heike Frank, Heilpraktikerin, Berlin

Veranderung, Wandel, Reinkarnation

- Den Tod mit Hoffnung und Zuversicht betrachten
Der Gedanke an den Tod begleitet uns unser Leben lang. Viele fiirchten sich davor. Sie haben Angst
vor dem Ende. Doch ist es ein Ende? Was heil}t es zu sterben? Ist es ein einmaliger Prozess? Ist
nicht unser Leben ein stdndiges Kommen und Gehen, ein sténdiges Sterben und geboren werden?
Was sind wir bereit, sterben zu lassen, auch wenn wir noch leben? Meine bisherigen Erfahrungen mit
dem Tod haben mein Vertrauen in das Leben gestarkt. So mdchte ich in meinem Vortrag Sichtweisen
erortern, die den Glauben an das Jetzt und das Fest des Lebens ermoglichen.

April

F10 Donnerstag, 3. April 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Naturheilpraxis Kirsten Thagaard, FischerhiittenstraBe 83, 14163 Berlin
Kirsten Thagaard, Heilpraktikerin, Berlin

Allergien, Infekte, Umstellung des Stoffwechsels im Friihjahr
- Mit Vitamin C fit in den Friihling!

Miidigkeit, Heuschnupfen und Erkéltungskrankheiten beschaftigen uns haufig beim Ubergang in die
warmere Jahreszeit. Der Empfindung des Aufbruchs stehen erst einmal Einschrankungen auf der
korperlichen Ebene gegenuber. Eine ausreichende Vitamin-C-Versorgung ist Voraussetzung fir viele
Stoffwechselprozesse, die in dieser Jahreszeit eine besondere Bedeutung haben; u.a. fur den Aufbau
der kérpereigenen Immunabwehr, des Hormon- und Nervensystems und der Vitalitat. Gleichzeitig ist
es auch an der Regulation des Fettstoffwechsels beteiligt. Vitamin C dient der Bildung und dem Erhalt
von Knochen und Bindegewebe. Durch eine Vitamin-C-Infusion gelangt es direkt ins Blut und muss
nicht erst von den Darmschleimhduten aufgenommen werden. Dadurch kénnen Menschen mit einer
verminderten Resorptionsfahigkeit des Darmes von einer Infusion profitieren und sich ausgeglichener
und lebendiger fiihlen.
Anfahrt: Mit U3 von U Wittenbergplatz oder mit Bus 118 bzw. 622 von S Mexikoplatz
bis U Krumme Lanke

AUF UNSERER WEBSITE www.biochemischerverein.de
sind Sie immer auf dem neuesten Stand!

Hier erfahren Sie Termindanderungen von Veranstaltungen,
die Einrichtung zusatzlicher Veranstaltungen
und die aktuellen Raume unserer Veranstaltungen!
ODER RUFEN SIE EINFACH AN: TEL: 030 /204 45 99

Auch wenn wir gerade nicht da sind, wird Ihr Anruf
weitergeleitet und zeithah beantwortet!
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F11 Mittwoch, 9. April 2025, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Marita Bermes, HerzKreis®-Trainerin, Ubungsleiterin Gesundheitssport, Berlin

Der HerzKreis®
Ein Set von 12 Atem- und Bewegungsiibungen

aus dem Qigong - fiir Korper, Geist & Seele
Das Herz ist ein einzigartiges Organ, das in unserer leistungsorientierten Gesellschaft allzu oft
strapaziert wird. Es braucht unsere Aufmerksamkeit, Wohlwollen und Weite. Der HerzKreis® ist ein
ein Wellness-Angebot fiir das Herz: leicht zu erlernende Ubungen zur Selbstregulation und
Entspannung. Wir balancieren mit den Bewegungen unser vegetatives Nervensystem. Die
Atemhilfsmuskulatur wird entspannt, der Brustraum geweitet, das Herz-Kreislaufsystem entlastet. Wir
o6ffnen uns fiir eine liebevollere, freundliche Haltung zu uns selbst und anderen. Jede der 12 Ubungen
verkorpert eine besondere Qualitét der Intelligenz des Herzens: z.B. Vertrauen, Lebensfreude und
Mut. Verbunden mit der Kraft des Herzens kdnnen wir die Herausforderungen unseres stressigen
Alltags meistern.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Kostenbeitrag: Mitglieder 15€ / Gaste 20€

F12 Donnerstag, 10. April 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Guido Bleihokel, Mentalcoach, Berlin

Abnehmen und wohlfiihlen - aber wie?

Oft leiden wir unter zu hohem korperlichen Gewicht. Oder wir laden uns seelisch ganz viel Ballast in
der Arbeit oder privat durch die Anspriiche, Wiinsche und Erwartungen anderer Menschen auf. Oder
wir sind einfach so pflichtbewusst, dass fiir Entspannung und Leichtigkeit kein Raum bleibt. Und wir
wilinschen uns dann, uns besser und zufriedener zu fiihlen. Wohlflihlen hei3t, in einer Situation, in
einer Umgebung, in Gesellschaft angenehme, positive Geflihle zu haben. Abnehmen kann heien
"Gewichtsreduktion", aber auch jemanden eine Last abnehmen. Im Vortrag werden mentale
Techniken vorgestellt, um flr sich eine Lésung zu finden.

F13 Freitag, 25. April 2025, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBBe 24, 10585 Berlin-Charlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170/ 601 11 82

Krautersalon: Hanf - Cannabis sativa
Seit letztem Jahr ist er in aller Munde — der Hanf. Eine unserer altesten Kulturpflanzen wollen wir
eingehender und von allen Seiten betrachten. An diesem Abend geht es um die medizinische
Anwendung und die Verwendung von heilendem Cannabis, aber auch um seinen Beitrag zu
Ernahrung oder Bekleidung. Der Krautersalon ist gedacht fir Therapeuten und andere Interessierte,
die medizinischen Hanf sicher dosieren und anwenden wollen.
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,
Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45
bis Luisenplatz / Schloss Charlottenburg
Anmeldung: Bis Dienstag, 22.04.2025 bei der Referentin
Kostenbeitrag: 30€ / 10% Ermé&Bigung fiir Mitglieder im Biochemischen Verein und in der
Internationalen Gesellschaft Hildegard von Bingen: 27€
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Mai

F14 Donnerstag, 8. Mai 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Ingeborg ligner, Heilpraktikerin, Vorstand Biochemischer Verein GroR-Berlin e.V.

Miidigkeit, Erschopfung, Hitzewallungen
- Den Umbruch und die Sinnkrise der Wechseljahre

homoopathisch begleiten
Die Wechseljahre sind oft verbunden mit Hitzewallungen, Schlafstérungen, unerklarlicher Midigkeit,
und Erschépfung sowie Stimmungsveranderungen, die von Niedergeschlagenheit, Selbstzweifeln
und zuweilen auch depressiven Empfindungen gepragt sind. Sie sind ein grofler Umbruch im Leben,
in dem sich auch die Frage nach dem Sinn und einer erfillenden Aufgabe in der kommenden
Lebensphase stellt. Wie kann die Homoopathie, wie kdnnen homdopathische Konstitutionsmittel die
Wechseljahre positiv begleiten?

F15 Freitag, 9. Mai 2025, 17:00 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Kinesiologieschule StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Mandiro Ordyniak, Heilpraktiker, Kinesiologe, Berlin

Mit neuem Schwung wieder in Bewegung kommen!

Kinesiologie als Weg zu sich selbst
Wie schaffen wir es, ein gesundes und lebenswertes Leben zu fihren? Bewegung ist das Zauberwort
fur Neugier, Klarheit und Gesundheit. Konkrete Ubungen zur Steigerung der Lebensqualitit kénnen
helfen, das persénliche Wohlbefinden zu steigern. Damit soll angeregt werden, das fur Wohlbefinden
und Klarheit Niitzliche und die eigene Klarheit zu steigern. Bewegungen, Balancen und Ubungen aus
dem ,Touch for Health* und ,Brain Gym*“, den Grundrichtungen der Kinesiologie, sollen unterstitzen,
die 6 hoheren Ebenen des Seins anzusprechen und zu aktivieren.
Anfahrt: Mit U9 bis Friedrich-Wilhelm-Platz, dann 5 Minuten FuBweg
Kostenbeitrag: Mitglieder 15€ / Géste 20€

F16 Donnerstag, 15. Mai 2025, 19:00 Uhr Online-Vortrag
online liber www.bio-verein.de
Claudia Sinclair, Heilpraktikerin, Berlin

»vom Klingeln im Ohr* - Tinnitus
Etwa 4 Millionen Erwachsene in der Bundesrepublik leiden mittlerweile unter Tinnitus. Beim Tinnitus
werden die Betroffenen sténdig von Gerduschen begleitet - Pfeifen, Rauschen, Zischen und
Brummen im Ohr. Wenn das ,Klingeln in den Ohren®, nahezu dauerhaft ist und andere Gerausche
Ubertont, stort es die Konzentration bei der Arbeit, die Entspannung und Leichtigkeit im Leben und
die Erholung beim nachtlichen Schlaf. In diesem Vortrag werden die verschiedenen Ursachen und
Zusammenhange von Tinnitus und Hoéreinschrankungen besprochen. Hinweise zur Therapie aus
dem groRRen Schatz der Natur!
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)
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15.00 - 16.30 Uhr

Fr franzosischar Sprache

Theda Werner
Dipdl. -Peycholegin Sprach. und Musikpadagogin
Sprachlehrarin mil Auslandssrfahrung
Coecilengarien 22, 12159 Berlin-Frisdenau
Tel, 030 | BS 80 48 43 odar 0171 /824 7T 30
E-Mail: thedawsrnerd £ Sy ahoo. (e

Werden Sie Mitglied im Biochemischen Verein
GroB-Berlin e.V.

Die Mitgliedschaft im Biochemischen Verein bietet lhnen folgende
Vorzuge:

* Sie konnen ca. 35 Vortrage unseres Vereins im Jahr kostenlos
besuchen

* Sie erhalten eine ErméaRigung bei allen Seminaren,
Arbeitskreisen, Exkursionen und Krauterwanderungen

* Sie erhalten Mitgliederrundbriefe mit neuen Informationen
Uber die Vereinsarbeit und die Mineral-
salztherapie nach Dr. SchiBler und verwandte Naturheilverfahren
(Zeitschrift ,Weg der Gesundheit”)

* Sie konnen in der Mitgliederversammlung Giber wichtige
Belange des Vereins mitbestimmen

* Sie unterstiitzen damit ein wichtiges Informationsforum in der
Verbreitung der Mineralsalztherapie nach Dr. Schiifler
sowie von Naturheilverfahren und Therapiemethoden,
die auf sanfte und unschadliche Weise Gesundheit und
Wohlbefinden zuriickgeben.
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o | Harmony power STARTE JETZT

e Decine Heilpraktikerschule in Berlin und vereinbare einen Beratungstermin:

030 - 440 48 480 oder
Jetzt auch online und hybrid Unterricht méglich info@harmony-power.de

Unsere Ausbildungen

- Heilpraktiker (12 & 24 Monate)

- Heilpraktiker ,Psychotherapie® (12 Monate)
- Heilpraktiker ,Psychotherapie Abendstudium” (7 Monate)

- Gesundheits- Ernahrungs- und Lebensberater (12 & 24 Monate)

Ausbildung mit Bildungsschein
Wir sind seit 2006 AZAV-zertifiziert.

Mit einem Bildungsgutschein von der AFA, dem Jobcenter
oder der DRV ist eine Ausbildungsférderung maglich.

Botanische Exkursion nach Lomé, Togo

Du willst mehr aus Deinem Leben machen und dabei Nutzen aus
uralten Geheimnissen der Weisen alter Kulturen ziehen? Wir laden
Dich ein, im August 2024 auf eine unvergessliche Reise zu gehen.

Informiere Dich jetzt.

Eberswalder Str. 30 - 10437 Berlin - Telefon: 030 44 048 480 - www.harmony-power.de

lhre Gesundheltssport Experten ‘ ,
fir jedes Alter und Leistungsniveau

in Berlm

An unseren fiinf Standorten bieten wir lhnen ein individuelles Unsere Schwerpunkte
und abwechslungsreiches Training in Kleingruppen unter

) i = Gesundheitstraining
Anleitung erfahrener Sportwissenschaftler.

= Medizinisches Krafttraining
Unabhéngig vom Alter, Gesundheitszustand und Fitnesslevel = Riickentherapie und -training

kénnen Sie viel fiir Inr Wohlbefinden tun. Gehen Sie den ersten  ® indikationsbezogene Angebote
Schritt und vereinbaren Sie ein kostenfreies Beratungsgesprdch.  m Schlingentraining (SenTis)

Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie! = Post-COVID- und Digitalsport
()
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. Zentrum fiur )’/
Charlottenburg & 030 818120 Wilmersdorf < 030 8979170 Sportmedizin A
Hohenschonhausen € 030 72 62672 19 Wedding 030 450 83550 e
Zehlendorf ¥ 030 84719 550 | www.sport-gesundheitspark.de Sport-Gesundheitspark
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F17 Freitag, 16. Mai 2025, 18:30 Uhr (bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Padagogische Werkstatt "Kleine Eidechse", Ceciliengéarten 22, Berlin-Friedenau
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Positive, wertschatzende Kommunikation
Wie kénnen wir dem anderen einfiihlsam, wertschatzend zuhdren und gleichzeitig unsere Geflihle
und Bedirfnisse so formulieren, dass der Andere offen fir unsere Anliegen und das Gesprach
darlber ist? Wie kdnnen wir zu unterschiedlichen Gefiihlen und Bedirfnissen eine Losung finden, bei
der die Beteiligten innerlich dahinter stehen kdnnen? Mdglichkeiten z.B. aus der niederlagslosen
Konfliktldsung nach Thomas Gordon und der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall
Rosenberg.
FRIEDENAU Verbindl. Anmeldung bis Mo., 12.05.2025. Kennwort Kommunikation
Anfahrt: S- Bahnhof Friedenau, Ausgang SponholzstraBle, ca. 5 Min. FuBweg
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gdste 15€

F18 Samstag, 17. Mai 2025, 11:30 Uhr (bis 14:30 Uhr) Wanderung
Treffpunkt: Fahranlegestelle Imchen in Kladow
Jiirgen Loock, Diplom-Ingenieur, Berlin, Tel. 364 300 94

GenieBen Sie mit uns die herrliche Bliitenpracht im Friihling!
Wanderung durch die erwachende Wald- und Blutenlandschaft in Kladow und Umgebung. Es geht
Richtung Norden nach Gatow mit Moglichkeit zur anschlieenden Einkehr in einem gemiitlichen
Landgasthof (Remise) mit meditativem idyllischem Garten und selbst gebackenem Holzofenbrot.

Anfahrt: mit S1 oder S7 bis S-Bahnhof Wannsee,
dann mit der BVG Féhre von der Anlegestelle Wannsee nach Kladow.
Anmeldung erforderlich bis Donnerstag, 15.05.2025 unter Tel. 364 300 94
Kostenbeitrag: Mitglieder 3 € / Gédste 5 €

Heilkunde nach
I_fildr:tgard von Bingen

* Darmsanierung
* Schwermetallausleitung
[ Eméihrung & Stoffwechsel

Danbels Dumann
Heilpraktikerin o

Maturhedpraxis Daniela Dumann Telefon 030-364 30 158

Mithackstrafle 24 ) dcdaneladumann.de
10585 Berlin- Charottenburg
Direkt am Charlottenburger Schloss




F19 Dienstag, 20. Mai 2025, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBe 24, 10585 Berlin-Carlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie

Hildegard-Pflanzen: Galgant - Alpinia officinarum
Beschreibung der Veranstaltung vgl. F8, S. 8
Heute: Galgant - Alpinia officinarum - scharfer Heiler fiir Herz und Riicken
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen Jungfernheide,
Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45 bis Luisenplatz / Schloss
Charlottenburg / Weitere Veranstaltung: 17.06.2025
Anmeldung: Bis Samstag, 17.05.2025 bei der Referentin
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Géste 22€

F20 Donnerstag, 22. Mai 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Sabine Schmitz, Certified Emotionscode Practitioner, Berlin

Liebe, Leichtigkeit, Harmonie

Wie befreie ich mich von emotionalen Verletzungen?

Wir werden durch unser Unterbewusstsein mehr gesteuert als wir denken! Negativ eingeschlossene
Emotionen aus der Vergangenheit belasten noch in der Gegenwart Korper, Seele und Geist. Negative
Glaubenssatze beeintrachtigen unser Denken und Handeln in unseren Beziehungen Der
Emotionscode von Dr. Bradley Nelson ist eine kraftvolle, kinesiologische Methode, die es ermdglicht,
emotionale Altlasten und deren eingeschlossene Energien einfach und effektiv zu bearbeiten, sich
wieder fir die positiven Energien in unseren Beziehungen zu 6ffnen und somit ein entspanntes und
freieres Leben voller, Energie, Leichtigkeit und Harmonie zu fiihren.

F21 Freitag, 23. Mai 2025, 18:30 Uhr (Dauer: bis 20:00 Uhr) Kurzseminar
Padagogische Werkstatt "Kleine Eidechse", Ceciliengéarten 22, Berlin-Friedenau
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Die Welt der Farben

Farben spiegeln haufig Stimmungen und Emotionen wieder, z.B. in Kleidung, Gestaltung der
Wohnung, Kunst und Malerei sowie in der Natur im Laufe der Jahreszeiten. Wenn wir uns lange auf
eine bestimmte Farbe konzentrieren, 16st dies Empfindungen von Lebensfreude, innerer Ruhe und
Gelassenheit sowie Lebendigkeit aus. Farben und Farbkombinationen werden in ihrer Wirkung und
ihrer Bedeutung flr den Alltag vorgestellt.

FRIEDENAU Verbindliche Anmeldung bis Mo. 19.05.2025. Kennwort ,,Farben“

Anfahrt: S-Bahnhof Friedenau, Ausgang Sponholzstra8e, ca. 5 Min. FuBweg

Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Géste 15 €

Anfahrt zur Kinesiologieschule:

Mit U9 bis U-Bhf. Friedrich-Wilhelm-Platz,
am Ausgang SarrazinstraBe links zur
Wilhelmshoher StraRe, dann links bis

Ecke Wilhelmshoher-/ Stubenrauchstralle
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F22 Montag, 26. Mai 2025, 17:00 (Dauer bis 19:00 Uhr) Vortrag
Naturheilpraxis Jorg Olschewski, ManteuffelstraBe 8, 12203 BIn-Lichterfelde West
Jorg Olschewski, Heilpraktiker, Dipl.-Padagoge, Tel. 834 11 19

Von Regeln und Werten — fiir ein befriedigendes Miteinander in
Respekt und Wertschatzung

In der heutigen Zeit scheinen Regeln und Werte oft keine Bedeutung mehr zu haben.
Unverbindlichkeiten, Unseriositaten, Ligen und AnmaRBungen haben in betrachtlicher Weise
zugenommen. Manchmal kénnte man den Eindruck haben, das sei , modern “, Wenn dann noch
solches Verhalten vermeintlich belohnt wird, sind weitere fragwirdigen Grenzen Uberschritten.
Welche Bedeutung Regeln und Werte fur ein soziales Miteinander und damit auch auf
Gesellschaftssysteme und somit auch auf unsere korperliche und psychische Gesundheit haben, ist
der Schwerpunkt dieses Vortrags.
Anfahrt: Mit S 1 bis Botan. Garten, dann Enzian- u. Moltkestr., dort links abbiegen
Verbindl. Anmeldung bis Freitag, 23.05.2025 beim Dozenten unter Tel. 834 11 19
Kostenbeitrag: Mitglieder frei / Géaste 6€

F23 Freitag, 30. Mai 2025, 10:00 Uhr (Dauer bis 17:00 Uhr) Tagesausflug
Treffpunkt: S-Bahnhof Wannsee vor dem Eingang (mit S1 und S7 erreichbar)
Theda Werner, Psychologin, Berlin

Tagesausflug zum Storchenhof in Loburg (bei Magdeburg)
Deutliche Rickgange des Bestandes an Stérchen haben den Storch zu einer stark bedrohten Art
werden lassen. Der Storchenhof in Loburg wurde 1979 als Auffangstation fiir verletzte Stdrche
gegrindet. Dort werden kranke, verletzte und verwaiste Vogel mit dem Ziel der schnellstmdglichen
Auswilderung gepflegt. Information Uber die Arbeit der Vogelschutzwarte Storchenhof mit
ausfuhrlicher Besichtigung der dort lebenden Tiere. Zusatzliche Kosten durch Kaffee und Kuchen und
Fahrtkosten mit dem Taxi.

Anfahrt: Mit S1 oder S7, dann mit RE1 um 10.23 Uhr (Gleis 5) Richtung Magdeburg

bis Burg; Deutschlandticket erforderlich
Anmeldung bis Montag, 26.05.2025; Kennwort ,,Storchenhof*
Kostenbeitrag: Mitglieder 10€ / Gaste 13€

Juni

F24 Samstag, 7. Juni 2025, 10:30 Uhr (bis 13:30 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Am Parkplatz nahe der Fahranlegestelle Kladow, Imchenplatz
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

Krauterfiihrung zum Gutspark Neukladow
Uber saftige Wiesen gehen wir zum alten Gutspark und halten Ausschau nach Wild- u. Heilkrautern,
bestimmen sie, ob sie essbar sind oder der Gesundheit dienen. Nach einer Einkehr im Kulturpark-
Café geht es erfrischt weiter durch den Park mit seinen alten Buchen und Linden und wieder zuriick
zum Ausgangspunkt.
Anfahrt: Ab Rathaus-Spandau Bus 134 bis Station Alt-Kladow, mit kurzem FuBweg oder ab
Bhf. Wannsee mit BVG-Féhre.
Verbindliche Anmeldungen nur bei der Dozentin 030-811 68 63
oder E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Konto: H. Bayer-Rutzel Berliner Volksbank, IBAN: DE96 1009 0000 2732 6470 00,
Kliren Sie bitte vor dem Uberweisen telefonisch ab, ob noch Plitze frei sind.
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gdste 15€
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F25 Donnerstag, 12. Juni 2025, 19:00 Uhr Vortrag
Kinesiologieschule, StubenrauchstraBe 22, 12161 Berlin-Friedenau
Dr. phil. Reinhard Miiller, Heilpraktiker,
1. Vorsitzender des Biochemischen Vereins GroR-Berlin e.V.

Starkere Energie, innere Gelassenheit, ausgeglichener Rhythmus
Die Phosphor-Mittel der SchiiBler-Salze

Allgemein sagt man, dass Kalium phosphoricum (Nr. 5) das Nervenmittel der SchiRler-Salze ist. Aber
auch die anderen Mittel der Phosphor-Reihe - Calcium phosphoricum (Nr. 2) und Magnesium
phosphoricum (Nr. 7) - kdnnen bei seelischen und psychischen Verstimmungen, Schlafstérungen und
allgemein auf das vegetative System unterstutzend wirken. Hier geht es z.B. darum, mehr Energie
und Antrieb im Alltag zu gewinnen, auf Wetterfuhligkeit ausgeglichener zu reagieren, in Burnout-
&hnlichen Situationen wieder Kraft zu finden, mit Angsten gelassener umzugehen und einen ruhigen
und geregelten Schlaf zu erleben - fernab von kreisenden Gedanken und Schlaflosigkeit. Welche
Unterstltzung kénnen SchuBler-Salze bei diesen Befindlichkeiten geben, welche weiteren Hilfen,
z.B. in der Gestaltung des Alltags sind wesentlich?

F26 Sonntag, 15. Juni 2025, 10:30 Uhr (bis 14:15 Uhr) Krauterfithrung
Treffpunkt: Waldseite der Seidelstrale Ecke OtisstralBe
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin

Krauterfiihrung am Flughafensee
anlasslich des Langen Tags der Stadtnatur 2025
Viele kennen den Flughafensee als schones Ausflugsziel mit groRer Badestelle. Doch welche Krauter
wachsen hier am Wegesrand? Sind sie sogar essbar oder der Medizin vorbehalten? Wir schauen und
unterscheiden zu welcher Kategorie sie gehéren. Am Vogelschutzgebiet kdnnen wir unseren Blick
Uber den See schweifen lassen und entdecken vielleicht seltene Exemplare.

Anfahrt: Mit U6 (z.B. ab U FriedrichstraBe oder Wedding) Richtung Alt-Tegel bis U-Bhf.
OtisstraBe mit kurzem FuBBweg. Im Anschluss kénnen einige Teesorten erworben werden.
Wir kommen zum Ausgangspunkt zuriick.

Anmeldung und Kostenbeitrag ab Mitte Mai 2024 nur mit Ticket unter
030-2639 4141 oder www.langertagstadtnatur.de
Max. 18 Personen

F27 Dienstag, 17. Juni 2025, 19:00 Uhr (bis 20:30 Uhr) Arbeitskreis
Naturheilpraxis Daniela Dumann, NithackstraBBe 24, 10585 Berlin-Carlottenburg
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 601 11 82

Arbeitskreis Phytotherapie
Hildegard-Pflanzen: Rose - Rosa canina bis damascena
Beschreibung der Veranstaltung vgl. F8, S. 8
Heute: Rose - Rosa canina bis damascena - Aufbliihen , Erfiillung, Weiblichkeit
Anfahrt: U7 bis Richard-Wagner-Platz oder S-Bahn bis S-Bahn-Stationen
Jungfernheide, Westend oder Charlottenburg, Bus 109, 309 und M 45

bis Luisenplatz / Schloss Charlottenburg
Anmeldung: Bis Samstag, 14.06.2025 bei der Referentin

Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gédste 22€
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F28 Donnerstag, 19. Juni 2025, 19.00 Uhr Online-Vortrag
Online liber www.bio-verein.de
Veronika Langguth, Heilpraktikerin, Managementrainerin und Autorin, Oberzent

Atem - Stimme - Sprechen
— eindrucksvoll mit ausdrucksvoller Stimme sprechen
Oft fallt es uns schwer, in verschiedenen privaten, beruflichen und gesellschaftlichen Situationen zum
Ausdruck zu bringen, was uns wirklich bewegt. Dementsprechend sind wir mit geringer oder
unbefriedigender Resonanz beim Gegenuber unzufrieden.. Einatmend nehmen wir Eindriicke der
Auflenwelt auf und ausatmend driicken wir Uber Sprechen, Tun und Handeln aus, was wir unserem
auBeren Umfeld mitteilen mochten. Deshalb kénnen wir lber das Kennenlernen unseres
individuellen Atems lernen, mit angenehm ténender Stimme bei unserem ,Publikum® wirkungsvoll
und letztlich auch erfolgreich anzukommen. Uber Ubungen aus dem ,Erfahrbaren Atem nach Prof.
llse Middendorf®" lernen wir, unseren Atem flieRen zu lassen. So lernen wir, wie wir uber freies
Variieren von Lautstarke, Tempo, Modulation und Artikulation ausdrucksvoll einen Uberzeugenden
und bleibenden Eindruck hinterlassen kénnen.
In Zusammenarbeit mit dem Biochemischen Bund Deutschland (BBD)

Juli

F29 Freitag, 4. Juli 2025, 14:00 Uhr (bis 17:00) Krauterfithrung
Treffpunkt: Matthéifriedhofsweg 15, Berlin-Schoneberg am Eingang des Krautergartens
Daniela Dumann, Heilpraktikerin, Tel. 364 30 358 oder 0170 / 601 11 82

Krauterfiihrung durch den Hildegard von Bingen Krautergarten

in Schéneberg
Mit kleiner Verkostung
Anfahrt: Von S Schénberg mit Bus M46 oder 248 bis Haltestelle
Sachsendamm / Gotenstra8e, dann 10 Minuten FuBweg
Verbindliche Anmeldung bei der Referentin bis Dienstag, 01.07.2025
Bitte den Teilnehmerbeitrag vorab liberweisen auf das Konto der Referentin
DE52 4306 0967 1113 2295 00 bei der GLS Bank
Kostenbeitrag: Mitglieder 12 € / Géaste 20 €

Nichtraucherbund
Berlin-Brandenburg e.V.

Information und Beratung fur
gesundheitsbewusste Menschen

Tel.: (030) 204 45 83
Internet: www.nichtraucherbund.de
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F30 Samstag, 5. Juli 2025, 10:30 Uhr (bis 13:15 Uhr) Krauterwanderung
Treffpunkt: Bus 623 Haltestelle Ludwigsfelder-/ Sachtlebenstrafie
Hannelore Bayer-Rutzel, Heilpraktikerin, Berlin, Tel. 030 / 811 68 63

Krauterwanderung am Buschgraben
Bei der Wanderung durch das urwiichsige Gebiet rund um den Buschgraben wollen wir schauen, was
da am Wegesrand so grunt. Wildkrauter und Heilpflanzen werden vorgestellt und es wird vermittelt,
ob sie den Speiseplan ,wild* anreichern kénnen oder fiir die Gesunderhaltung genutzt werden.
Anfahrt: Bus 623 (Ab S Zehlendorf, Richtung Stahnsdorf) bis
Haltestelle Ludwigsfelder-/ Sachtlebenstrafe
Verbindliche Anmeldungen nur bei der Dozentin 030-811 68 63 oder
E-Mail: wildkraeuterfuehrungen@t-online.de
Konto: H. Bayer-Rutzel Berliner Volksbank, IBAN: DE96 1009 0000 2732 6470 00
Kléren Sie bitte vor dem Uberweisen telefonisch ab, ob noch Pléitze frei sind.
Hinweis: Nach Regenperioden wird festes Schuhwerk empfohlen.
Kostenbeitrag: Mitglieder 12€ / Gaste 15€

Den Kostenbeitrag fur alle Kurzseminare,
Krauterwanderungen und Exkursionen
finden Sie in der untersten Zeile

der jeweiligen Veranstaltung!

Praxis fiir klassische Homéopathie und Ernahrungsberatung
Ingeborg ligner, Heilpraktikerin
Knesebeckstr. 6, 12205 Berlin, Tel. 030/ 832 81 84

Bioresonanz-Therapie mit Scanning, Aroma-Therapie,
Mineralsalztherapie nach Dr. Schifler, Roh- und Vollwertkost als
Basistherapie nach Dr.Clement, Dr.Bruker u.a., Antlitzdiagnostik
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Nachruf auf

Jurgen Toreck (1937 - 2024)

Jurgen Toreck, langjahriger Vorsitzender des Biochemischen
Vereins Grol3-Berlin e.V. (1980 - 2018) und dessen Ehren-
vorsitzender, ist am 22.09.2024 im Alter von 87 Jahren verstorben.
Jurgen hat mit grolem Engagement, unermudlichem Einsatz und
positiver Antriebskraft in knapp 40 Jahren den Verein in seiner
heutigen Form aufgebaut. Er organisierte hochwertige Veranstal-
tungsraume, sprach qualitativ sehr gute Referenten an und
entwickelte ein Angebot mit einem breit angelegtes Spektrum an
naturheilkundlichen Themen, das auf die Bedurfnisse von
Gesundheitsinteressierten in Berlin zugeschnitten war. Durch
seine offene, kommunikationsfreudige und direkte Art konnte er
daruber hinaus viele neue Mitglieder ansprechen. Er engagierte
sich weiter fUr Themen gesunder Ernahrung, wie z.B. die
Problematik von Jod und Fluoriden in Lebensmitteln. Ein
Hohepunkt seines Wirkens war der grof3e Naturheilkongress 1995,
den er in der Berliner Urania organisierte. Die Mitgliederzahl
erreichte danach einen Hochststand von tber 500. Dartber hinaus
war er lange Zeit Vorsitzender des Landesverbandes Osten des
Biochemischen Bundes Deutschland. Fir seine Verdienste fur die
biochemische Bewegung wurde ihm im Jahr 2012 das Bundes-
verdienstkreuz verliehen. Der Biochemische Verein Grof3-Berlin
e.V. erinnert sich mit groBem Dank und Anerkennung an sein
verdienstvolles Wirken und wird ihm ein ehrendes Angedenken
bewahren.

Der Tod ist nicht das Ende,
sondern der Beginn einer neuen Reise.
In einer anderen Dimension geht das Abenteuer weiter.

(Antoine de Saint-Exupéry)
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TELEFONISCHE SPRECHZEITEN DER
GESCHAFTSSTELLE
DES BIOCHEMISCHEN VEREINS:

In unserer Geschaftsstelle sind wir zu
folgenden Sprechzeiten fur Sie da:
Dienstag 14 - 17 Uhr und Donnerstag 14 -17 Uhr
Tel. 030 / 204 45 99 oder 58 63 70 81

Der Biochemische Verein veroffentlicht monatlich
einen Newsletter mit inhaltlichen Artikeln und
Hinweisen auf unsere Veranstaltungen sowie

auf Anderungen!

Falls Sie daran interessiert sind, senden Sie uns
einfach eine E-Mail an:
info@biochemischerverein.de

Wir haben eine Menge zu bieten, wenn es
um Gesundheit geht!

Der Biochemische Verein GroR-Berlin e. V. ist ein gemeinnitziger
Gesundheitsverein fiir Naturheilkunde, Gesundheitspflege und Ernahrung.
Er steht seit genau 100 Jahren im Dienste der Volksgesundheit und pflegt
damit eine lange Tradition. Seine Hauptziele sind: Verbreitung und
Forderung der Naturheilweisen und die Aufklarung der Bevélkerung liber
natiirliche MaBnahmen und Wege zur vorbeugenden Gesundheitspflege.
TraditionsgemaR steht dabei die kostengiinstige Mineralsalztherapie,
»Biochemie“ genannt, des Oldenburger Arztes Dr. med. Wilhelm Heinrich
SchiBler im Mittelpunkt seiner Aufklarungs- und Schulungsbemiihungen.
Dariiber hinaus will der Biochemische Verein Grof-Berlin e. V.
Informationsforum sein fiir alle natiirlichen Therapieformen, die geeignet
sind, den Hilfe suchenden Menschen auf sanfte und unschéadliche Weise
Gesundheit und Wohlbefinden zuriickzugeben.
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SAMUEL-HAHNEMANN-SCHULE

HEILPRAKTIKER-AUSBILDUNG

HEILER UND HEILER WERDEN

Hand auf ’s Herz

In unserer Welt liegt gerade einiges im argen. Es gibt eine Menge zu tun. Vieles ist zu
heilen. Meist werden nur die Symptome behandelt. Die Welt wird schneller und kom-
plexer. Wer kann hier helfen? Vielleicht spurst auch du den Auftrag mit anzupacken,
selbst zu heilen und einen neuen Weg zu gehen.

Heiler und heiler werden. Heiler werden als Auftrag. Und heiler werden fiir dich selbst.
Wir an der Samuel-Hahnemann-Schule gehen diesen Weg mit der Heilpraktikerausbil-
dung in Berlin. Schritt fiir Schritt und in einem Schwarm von wundervollen Menschen.
Ist das auch dein Ruf?

®  Du suchst eine Schule, die den esoterischen und exoterischen Weg in Uberein-
stimmung lehrt?

®  Du willst erfahrene Lehrende, die selbst diesen Weg gegangen sind?

®  Du willst die Sicherheit, gut fir die staatliche Heilpraktikerprifung vorbereitet zu
sein?

®  Du magst lernen, wie du selbst eine erfolgreiche Praxis fithrst?

Fachverband Deutscher Heilpraktiker LV Berlin-Brandenburg e.V., Colditzstr. 34-36, 12099 Berlin
www.Samuel-Hahnemann-Schule.de | buero@heilpraktiker-berlin.org | Tel. (030) 323 30 50



Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt zum
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.
Geschaftsstelle: Greifswalder Str.4, 10405 Berlin
und verpflichte mich unter Anerkennung der
Satzung, den von der Mitgliederversammlung
beschlossenen jahrlichen und fir mich in Frage
kommenden Beitrag zuzlglich einer einmaligen
Aufnahmegeblhr von 3,-- € zu zahlen.

Fir mich kommt folgender Beitrag in Frage: X

1. Normaltarif von jahrlich Euro 59,--

2. Sondertarif von jahrlich Euro 35,-- *)

3. Partnertarif von jahrlich Euro 31,--

*) gilt nur fur Arbeitslosengeldempfanger und Auszu-
bildende unter Vorlage einer amtlichen Bescheinigung!

Die Mitgliedschaft soll ab dem
07 e gelten.

Die Mitgliedschaft dauert mindestens ein Jahr und
kann jeweils mit einer Frist von 3 Monaten zum
Ende eines jeden Kalenderjahres gekundigt
werden. Gleichzeitig erklare ich mich damit ein-
verstanden, dass mein Jahresbeitrag von meinem
Bankkonto eingezogen wird und fllle dazu den
nebenstehenden Vordruck aus.

() Ich méchte den monatlichen Newsletter
erhalten. (Bei ,Ja“ bitte ankreuzen*!)

Name:

Vorname:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Beruf:

Datum:

Unterschrift:

SEPA-Lastschriftmandat

Biochemischer Verein Gro3-Berlin e.V.
Greifswalder Str. 4, 10405 Berlin

Glaubiger-ID: DE72 BCV0 0000 6495 43

* % %

MandatsreferenzzM1 _
(wird vom Verein festgelegt)

Hiermit ermachtige ich den
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.,
Mitgliedsbeitrdge von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Biochemischen Verein Gro3-Berlin e.V.
auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

(Vor- und Nachname des Kontoinhabers)

(StraRe und Hausnummer)

(PLZ und Ort)

(Name der Bank)

be [/ /1 1___I__
(IBAN)

BIC: _ _

(BIC)

(Ort, Datum)

(Unterschrift des Kontoinhabers)
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Original Qualitat

Schiif3ler-Salze

Meine Zeit fur
Nummer Sieben!

Ich setze auf Bewegung und die sanfte Aktivierung
der Selbstheilungskréfte durch Schiif3ler-Salze.
Entdecken Sie die Welt der DHU Schiif3ler-Salze
auf dhu.de.

Das Original in der Arzneiglasflasche.

Mineralsalz der
Muskeln und Nerv

SchiBler-Salz !
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Tabletten

\|  Homdopathisches Arzneimittel

DHU Schiif3ler-Salz Nr. 7 ist ein homoopathisches Arzneimittel. Die Anwendung erfolgt ausschlie3lich aufgrund der langjahrigen Verwendung in dieser Therapie. DHU
SchiiBler-Salz Nr. 7° Magnesium phosphoricum D3 [D6, D12]. Anwendungsgebiete: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Enthalt
Lactose und Weizenstarke. Packungsbeilage beachten! Deutsche Homoopathie-Union DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG, Karlsruhe




